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1.ITacopT padoueii nporpaMMbl y4eOHOM U CIIATIIIUHBI
«Kimaccuuyeckuii TaHem»

1.1.001acTh IPUMEHEHHUSI IPOTPAMMBbI
PabGouass nporpamma  y4eOHOM  JUCHUIUIMHBI  SIBJSIETCS  YaCThIO
oOpa3oBarenbHOM mporpamMmbl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC mo crnenuanbHOCTH
CIIO 52.02.02 WckyccTBO TaHna (1Mo BUIaM).
1.2. MecTo IMCHMILIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTe/ibHO NPOrpaMMBbl.
Hucimmmmaa MJIK.01.01 Knaccuuecknii TaHel OTHOCUTCS K ILUKILY
OI1.00 Oo6menpodeccrnoHanbHBIC JUCITUTITUHBI y4e0HOTO JIaHa
cnenuanbHocTr 52.02.02 WckycctBo Tania ( mo Bujaam) Knaccuueckuii TaHell.
1.3. Ilesiu 1 3aga4uM IMCHUILIMHBI - TPe0OOBAHNS K Pe3yJibTaTaM OCBOCHHUSA
TUCHMILTAHBI:
[{esnb Kypca:
- JaTh CTyJEHTaM HEOoOXOoJAWMBbIC JUIsi HX JalIbHEHIIed JesTeIbHOCTU
TEOPETUYECKHUE U MPAKTUUECKUE 3HAHUS B 00J1aCTH TaHIIEBAJIHLHOTO UCKYCCTBA,
- Ppa3BUTh Yy Yy4AIIMXCS TEXHUKY WCIOJHEHUS, CHUITy, BBIHOCIUBOCTb,
KOOpAMHAIIMIO  JBWKEHHMM, YyBCTBO aHcamOJii ¥  yYMEHUE  BJIAJICTh
MPOCTPAHCTBOM;
- HAYYUTh aHAIU3UPOBATH COOCTBEHHBIN UCTIOTHUTEIBCKUN OTIBIT.
3agauu Kypca:

- BOCIIUTATh MY3bIKAJIbHOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTE U 3MOLMOHAIBHOCTD
VCITOJIHEHHS.

B pe3ynbpTaTe 0CBOECHUS TUCHUILIMHBI CTYACHT JTOJKEH

yMeTb:

- IUIACTUYECKH BBIPA3UTENBHO U 3MOLMOHAIBHO PACKPBIBATH COAEpKaHUE U
XapakTep My3bIKU B TaHIIE,

- BJIQJIETh KyJbTYpPON MCHOJIHEHMs JBUKEHHUM, YyBCTBOM aHCaMOJIsl U YyMEHHEM
pacnpeaensaTh CLIEHUYECKYO MIOUIaIKYy.

-CO3/1aBaTh XYJIOKECTBEHHBIM CLEHWYeCKHid o0pa3 B Xopeorpaduueckux
MPOU3BEJCHUAX KIACCUUYECKOr0 HaclIeaus

- HCIONHATH Xopeorpaduveckre MapTUU B CIEKTAKISAX W TaHIEBAIbHBIX
KOMTIO3HITHSIX

- aHAIM3MPOBATh MaTepHall Xopeorpaduyeckol NapTUH, XYJI0KECTBEHHOTO
CIICHMUYECKOT0 00paza B KOHKPETHOM HOMeEpE, 3allOMHUHATh U BOCIPOU3BOIUTH
TEKCT XOpeorpaduyeckoro npou3BeACHUs

3HATh:

- 6a30BbIl XOpeorpaduyeckuii penepryap KjIacCH4ecKoro TaHla

- TaHIIEBAJbHYIO (XOpeorpaduuecKyr) TEPMUHOIOTHUIO



- 0COOEHHOCTH MTOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, PyK, TOJOBBI

- BUJIBI U IPUEMBI UCTIOJHEHHUS 1103, PBIKKOB, BpalleHUI
HMeTh NPAKTUYEeCKHH ONBIT:

- UCIIOJIHEHUS Ha CIIEHE KJIACCUUYECKOTO pernepryapa

- y4acTHus B PENETULIMOHHOMN paboTe

1.4. Kosin4ecTBO 4aCOB HA OCBOEHHE MPOIrPAMMBI M CIUILIUHbI:

MaKCHUMaJbHOU yueOHOU Harpy3ku oOyuatomerocs 1332 yaca, B Tom yucie:
ayIUTOpHOM ydeOHOW paboThl oOyuaromerocs (00sS3aTeIbHBIA —YUEOHBIX
3ansaTui) 1331 yac, camoctosTenbHas ydeOHasi Harpyska cTyjaeHTa 1 dac; u3
BapuaTuBHOU: 379 4dac, B TOM 4uclie: ayJuTOpHBIX- 349 yac, caMOCTOSATEIbHBIX
— 30 yac. 3aHsATHS TPYIIIOBBIE.

2. CTpyKTYypa M cofep:KaHue y4eOHOH TUCHUIIMHBI

2.1.00bem y4yeOHO# JUCUMILIMHBI U BUAbI Y4e0OHOM 1eATeIbHOCTH

Bupg yueOHoi1 padoThI O0bem yacoB
MakcumanbHas yaeOHast Harpyska (Bcero) 1332
AynuropHas yuebHas padota ( 00s13aTenbHbIE 1331

y4eOHbIe 3aHATH )(BCETO)

B TOM 4HUCIJIC.

[IpakTuueckue 3aHATUSA 1310
KoHTponbHbIE YPOKH 20
BneayautopHast (camoctosTesbHas yueOHast 1

pabota) oOy4aronierocs (Bcero)

Hrorosass arrecranust B opme sk3amena(2,4,6,8cemectp), B ¢opme 3adera
(1,3,5,7,9)cemectp

2.2. TemaTH4YeCKHUil IUVIAH U COJePKAHNE YUeOHOI JUCIUILINHDI:

*TIpopaboTka W 3aKpeIICHUEC HABBIKOB M TIPUEMOB, MPONICHHBIX Ha YPOKE,
MyTeM CaMOCTOSITEIBHOTO O3HAKOMIICHHSI.

**PacripejiesieHue 4acoB TEMAaTHYECKOIO TjlaHa SIBJSETCS IPUMEPHBIM U MOXKET
BapbUPOBATHCS B 3aBUCHUMOCTH OT WHIAMBUIYaAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH CTyJCHTA.
OObeM 4acoB MO KaXKJIOW TeMe BBIJACTCS PACCPEIOTOUYCHO B TEUCHUE YIECOHOTO
roja.

YpoBeHb OcBOeHUsI: 1 — O3HAKOMUTENbHBIM, 2 — PENPONYKTUBHBINA ( MO
PYKOBOJCTBOM TIpemojiaBarelisi), 3 — TPOAYKTUBHBIN (IJJaHUPOBAHHWE U
CaMOCTOSITEJILHOE BHITIOTHEHUE).




HanmenoBanue Coneprkanue y4eOHOT0 Marepuana, | Oobem YpoBeHb
pa3ziesIoB U TEM nabopaTopHbIe u MPaKTUYECKUE | YaCOB OCBOCHILS
3aHATHS,BHEAY IUTOPHASA(CAMOCTOSITeNIbHAS
ydyeOHast paboTa 00y4aroluxcs), KypcoBast
paboTa ( IpoeKT) (eCu MperyCMOTPEHHBI)

1 2 3 4

Tema 1 1. [TocraHoBKa KopITyCa. 35 menenn 1,2,3
TlocTaHoBKa  KoOpryca 2. Hozummu wor - I, I, 1, V u IV (xak Ic -1124
HOT, pYK M TOIOBHL HanOolee TpyaHAs, H3y9IaeTCs IMOCIeIHel). llc-133 9

HepBOHa‘IaJ’ILHOC nuzyde-
HHUC TIPBDKKOB n

IBIDKEHMII Ha IaJIbIaXx.

PazButne HaBBIKOB
KOOpAWHAIINN myTeM
3JIEMEHTAPHOTO co-
YyeTaHUs JBIDKCHUH.
N3yyenue Oy -
MOBOPOTOB  Ha  JIBYX
HOTax. Pabora  Hanx
OOJIBIIUMHU u Ma-

JJICHBKMMH I103aMH Ha

CepCANHC 3ajia.

3. Ho3mmmu pyx -1, 3, 2 (xax Hawmbomee
TpyaHas, u3ydaercs mociemneit). [lo3ummn
PYK BHayaje M3ydaloTcs Ha CEepeluHe 3ana
0e3 TOYHOTrO COOJIIOICHHS TIO3HIIUI HOT.
4. Demi-plies s I, I1, 1, V u VI no3urusx.
5. Battemenis tendus u3 1 mo3unuu B CTOpoOHY,
BIIEpe U Ha3all.

6. Battements tendus ¢ demi-plies B 1 mozuiuu
B CTOPOHY, BIIEpE 1 Ha3as.

7. Passe par terre w3 I mo3ummm Bmepenm u
Ha3aj.

8. Tlomsrue en dehors et en dedans. Rond de
jambe par terre no 1/4 kpyra (moarotoBka K
nonHoMy rond de jambe par terre).

9. Battements tendus w3z V no3uuuu

B CTOPOHY,

10. Battements

BIIEpE U Ha3aj.
tendus ¢ demi-plie B V
o3uuu B CTOPOHY, BIICPE, HA3al.
11.  Rond de jambe par terre en dehors et en
dedans.
12.  Battements tendus jetes ¢ | u V
MO3ULUH B CTOpOHY,
BIIEpE, Ha3al.
13.  Battements tendus jetes ¢ demi-pliec I u V
HO3I/IHI/II>1 B CTOpPOHY, BIICPE] U HA3an.
14.  Battements tendus pour le pied (doubles
tendus) ¢ | u V nosunmii:
a) ¢ omyckaHWeM IATKH Ha Il mosmmmio; ¢
demi-plie o II mo3uium;

0) co cruOOM W BBITATHBAHHEM IIOJbEMA

paboraromiell Horn Ha BeICOTE 25 B CTOPOHY,




BIIEpe]I, Ha3al.

15. Battements releves lents ma 45° B cropowny,

BIIEpE]l M Ha3al.

16. Baltements tendus jetes piques ¢ | u V
MO3UIMH B CTOPOHY, BIle- pe/l ¥ Ha3al.

17. Tonoxenne worm sur le cou-de-pied cmepemnu
(«00XBaTHOEY») M C3aJI1 OCHOBHOE.

18. Battements frappes B cropoHy, Briepea U Ha3a,
HOCKOM B ITOJI, TIO IViepe ycBoeHus - Ha 30°,
Ha Bcei cTore.

19. Releves na moxynansust B |, I 1 V nosunusx:

a) Ha BBITSHYTHIX HOTaX;
0) ¢ npenBaputebpHbiM demi-plie;
B) na demi-plie B 3axmroueHue.

20. Ileperun0Obp! kopmyca Ha3ax W B CTOPOHY B |
MO3WIHHN JINIIOM K CTaHKy (MCIIONHSIOTCS B
KOHIIE 9K3epCHca).

21. Petits battements sur le cou-de-pied
(m3yuaercs Ha Bceil cTome paBHOMEPHO, IO
Mepe YCBOEHHMs - C aKIEHTOM BIepex u
Hazam).

22. Battements doubles frappes B cropony,
BIIepe]] ¥ Ha3aJ HOCKOM B IIOJN, IO Mepe
ycBoeHus - Ha 30°, Ha Bceil cTore.

23.  Tlonoxenne ycnoBHoro sur le cou-de-pied

criepesu.

24. Battements fondus B cropony, Bmepex u
Ha3aJ HOCKOM B II0JI, 0 MEpe YCBOEHHS Ha
45°, Ha Bcel cTote.

25. Grands plies mo I, 11, III 1 V mo3uI#sIiM JTHIIOM
K CTaHKy, 110 Mepe YCBOCHHsS IepiKach 3a
CTaHOK OJHOM pykoif; mo IV nmo3umuu - Bo II
MOJTYTOHH.

26. Plie-soutenus B ctopoHy, Brepea u Hazan. 1o
Mepe  YCBOGHHS C  IOIBEMOM  Ha
OB B V MO3UIHH.

27. Battements soutenus HOCkOM B TIOJN Ha Bcel
CTOIEe B CTOPOHY, BIIEpE] W Hazaj, 10 Mepe
ycBOeHHs Ha 45°.

28. Preparation mis rond de jambe par terre en

dehors et en dedans.




29. Rond de jambe par terre ua plie en dehors et
en dedans (kak 3akmrouenue rond de jambe
par terre).

30. Battements retires (mogHUMaHue U OMyCKaHUE
paboTarolieil HOru, COTHYTOH B KOJICHE, JI0
KOJIEHa OINOPHOM HOTH; CIIy>KUT NOATOTOB-
Koii k battements developpes).

31. Battements releves lents ma 90° u3 | u V
MO3WIKN B CTOPOHY, BIlepeq W Ha3ax (B
CTOpPOHY U HasaJ MCPBOHAYAJIbHO U3YYaCTCA
JMOoM K CTaHKy, BHOEpCa, -AC€pKaCb 3a
CTaHOK OJTHOM pYKOIf).

32.Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans
(HSy‘IeHI/Ie HAuYMHAETCI CO CrubaHus u
pasrubaHusl HOTH, OTKPHITOI B CTOpOHY Ha
45°).

33. Battements developpes B cropoHy, Brepen u
Hazaa W Hasaj IMCPBOHAYAIBHO H3YyYacTCAd
JIMLIOM K CTaHKY; JIep>Kach 3a CTAHOK OJHOM
PYKOIf).

34. Grand battements jetes ¢ I u V mosummii B
CTOpOHY, BIleped W Ha3ax (MU3ydaeTcs Tak
ke, kKak u battements releves lents ma 90°).

35. Battements developpes passes.

36. Grands batements jetes pointes B cropomny,
Brepen W Haszan (u3yuyaercs Bo |l
MOJTyTO/THH).

37. Port de bras: 1-e, 3-e.

38. Pas de bourree ¢ mepemenoii wor en dehors et
en dedans (B Hauane I moayroaust u3ydaercs
JIMOOM K CTAaHKY, K KOHIY IOJYTroAud — Ha
CepelIfHe 3a/1a).

39. Pas de bourree suivi Ha momymambiax B V
MO3UINH (M3ydaeTcs JIUIOM K CTaHKY).

40. TlomymoBopoThl B V TO3UIHMHA K CTAaHKY U OT
CTaHKa C nepeMeHoﬁ HOT', Ha IMMOJyIaliblax,
Ha BBITSIHYTHIX HOrax u ¢ demi-plie {uzy-
qaercs Bo Il moyroaun).

3K3€pCI/IC Ha CCpeIUHE 3aJia
[Ipexnae nBMXKEHUS H3K3epcuca Yy CTaHKa

nsyyatorcs en face, sarem BBomsTCS epaulements u




TMO3BL.

1. Tlonoxenue epaulement croise en

efface 8 Ill, V u IV nosunuax

(BHauase OOBSACHICTCS TOJOXKECHUE

«epaulement» k xoumy I mo-

JyTroIust BCE yIpaXKHEHUsI

HAYMHAIOTCS W 3aKaHYMBAIOTCS B
«epaulementy).

2. bonbmie © MaJCHbKHE MO3bI:
croisee, effacee u ecartee Boepen u
Ha3aJl HOCKOM B TIOJI.

3. I, 1, 1l arabesques (u3yuaercs
HOCKOM B TI0J).

4. Demi-plies mo I u II mo3umusm €en
face, mo V u IV nosunusam en face
u epaulement.

5. Portde bras: 1-¢, 2-¢, 3-e.

6. Temsp lie par terre (o |l
MOJIyTOAMU U3YyYaeTcs ¢ Meperuoom
KopIyca).

7. Grands plies B | u 11 nosumusx en
face; B V mnosumuu en face wu
epaulement.

8. Battements tendus:

a) c | u V mno3umuii Bo Bcex
HaIpaBlIEHUX;
0) ¢ demi-plie 8 I u V nosunusx Bo

BCEX HAINPaBJICHUSIX;
B) c omnyckanuem nsATkun Bo I
no3unuio ¢ 1 u V no3unmii;
r) B mo3ax croisee, effacee, I, I
arabesques  (usyuaercs Bo |l
MTOJTyTO/INH).
) passe par terre.

9. Battements tendus jetes:

a) c | m V mno3ummii Bo Becex
HaIpaBIICHUSIX;
0) ¢ demi-plie B I u V nosurusx Bo

BCEX HAIPaBJICHUSIX;
B) piques Bo BCex HAMPABICHHUSIX.

10. Preparation mis rond de jambe par




terre en dehors et en dedans.

11. Demi-rond et rond de jambe par
terre en dehors et en dedans.

12. Plie-soutenus BO BCEX
HampaBJICHUAX (K KOHIly TroJaa ¢
IIOABEMOM Ha NOJyHnaJbObl B Vv
TTO3UIINN).

13. Battements fondus wockom B MO
BO BCE€X HaIIpaBJICHUAX, II0 MEPE
ycBOeHMs Ha 45°.

14. Battements soutenus HOCKOM B TIOJ
BO BCEX HAIIpaBJICHUSX.

15. Battements frappes nockom B moja
BO BCCX HAIPaBJICHUAX, CO BTOPOI'O
nosyroaust Ha 30°.

16. Petits battements sur le cou-de-
pied.

17. Battements doubles frappes mockom
B IIOJI BO BCEX HaIpaBJICHUAX, CO
BTOpOTO noxyroaus Ha 30°.

18. Rond de jambe en I’air en dehors et
en dedans.

19. Battements releves lents Bo Bcex
HampaBJIeHUsIX Ha 45°, co BTOpOro
noxyroaus Ha 90°.

20. Battements developpes Bo Bcex
HarmpaBJICHUAX.

21. Grands battements jetes ¢ I u V
HOSI/II.[I/IfI BO BCCX HAIIPABJICHUAX.

22. Releves na monynanbiet B |, [T u V
no3uuAX € BBITAHYTBIX HOI' U C
demi-plie.

23. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en
face u ¢ okonuanuem B epaulement.

24. Pa3 de bourree 6e3 mepemeHsl HOT
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
oJ1 1 Ha 45°.

Annerpo
HepBOHaqEU'H)HO MPBOKKU HU3y4aroTcsa
quuoM K craHky. Kak  Tompko  ycBOeHa

QJIEMCHTapHasA IIPaBUIIbHOCTDH HCIIOJTHCHUA,
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M3y4YCHHUE MIEPEHOCUTCS Ha CEPEeIUHY 3ajIa.

1. Temps saute mo I, I u V
TO3UIIHSM.

2. Changement de pieds.

3. Pas echappe na Il nozumuro.

4. Pas assemble ¢ ortkpsiBanneM
HOTH B CTOPOHY, K KOHIly T0Ja
Briepen 1 Hasaz en face.

5. Double assemble (u3yuaercs
Bo II momyronum).

6. Pas balance.

7. Pas glissade ¢ mponmeikeHreM
B CTOPOHY, K KOHIYy Troja
Briepen 1 Hasaj en face.

8. Sissonne fermee B cropowny,
KOHILy TOJia BIiepe] ¥ Hazax en
face.

9. Sissonne simple (u3yuaercs
6e3 assemble, Bo II momyroauu
3akaH4ymMBaercs assemble wmn
pas de bourree ¢ mepemeHoit
HOT).

10. Petits pas chasse en face
BHEpEI.

11. Pas jete ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH B
CTOpOHY.

12. Grand pas echappe wna Il
MIO3HUIIHIO.

13. Grands changements de pied.

14. TpaMruHHBIE TPBDKKU 10 | 1

Il mo3ummsm.

Tema 2

IToBTOpEHUE IpOM-

JIEHHBIX  YIpa)K-HEHUI
MIEPBOTO Toja O0yUYeHHSI.
Pa3Butne BRIHOCIHBOCTH
my-TeM MOBTOPEHUS
HpPOIIEHHBIX yopax-
HEHUH B YyBe-JIMUEHHOM

KOJIN-4YeCTBE U 0oJiee

bonpiime w ManeHbKHE TO3BI: Croisee,
effacee, ecartee Bnepen um Hazag u Il
arabesque HOCKOM B IOJI Ha BBITSHYTOM
Hore u Ha demi-plie (mo mepe ycBoeHus
NO3bl  BBOAATCS B pasjidyHble  yII-
paKHEHWUS).

Battements tendus:

¢ demi-plie Bo II mo3urmu Ge3 nepexozaa ¢

omopHo Horn M B IV mo3umum 6e3

lc-112 9
2c-126 4

1,2,3
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OBICTpOM TEMIIE.
[Ipopadotka npou-
JICHHBIX yMpaXXK-HCHUH y
CTaHKa Ha MOJIyMaiblax.
N3yuenue ToJI-
YHOOBOPOTOB W TIO-
BOPOTOB Ha JBYX HOTax
u preparation x pirouette
y CTaHKa W Ha CepeaHHe
3aia.

PaGora Hanm mo3amu B
9K3epcUce y CTaHKa U Ha
cepeauHe 3ana.
DOneMeHTapHOe  aJaXHo
Ha  cepeiWHE  3aia,
MOCTPOCHHOE c
UCIIOJIb30BaHHEM
OpOMICHHBIX 103, por de
bras, pasauunbBIX CBS-
3yIOUUX JBW)KEHUN I
mepexoga W3 O3Bl B
MO3Y, BOCIIHTBHIBAIOIIIX
KOOPAWHAIINIO u

TaHIICBAJIbHOCTD.

Iepexofia U ¢ IepexoI0M C OTIOPHON HOTH,
U BV NO3UIINY;

0) pour le pied (double) c¢ nBoiiHBEIM

onycKkaHueM miaTku Bo Il mo3unmto;

B) BO BCEX MAJEHBKHUX M OOJIBIINX I103aX.

3. Battements tendus jetes:

a) balagoir;

0) BO BCEX MAJICHHKUX M OOJBIIHX T03aX.

4. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en
dedans Ha Bceil cTome W Ha MOJNymanblax,
rond de jambe na 45° en dehors et en dedans
Ha Bcel crome (IO Mepe YCBOGHHS Ha
MOJTyTaNbIax).

5. Battements fondus:

a) en face na nosxymaneiax;
0) double wa Bceii crorne u Ha moMynaNbIAX.

6. Battements soutenus ¢ mombemMoM Ha
MOJIynajblbl B V MO3UIUHU €N face Bo Bcex
HaIlpaBJIEHUSIX HOCKOM B IOJ U Ha 45°.

7.Battements frappes Bo Bcex HampaBICHHUSX Ha
MOJTyTANbIIaX.
8. Battements doubles frappes Bo Bcex
HaIpaBJICHUAX Ha MMOTyTaIbIIax.
9.Petits  battements sur le cou-de-pied Ha
MOJTyTaNbIax.
10. Flic Bmepen u Ha3ax Ha Bceit cTome u ¢
MOABEMOM Ha MOJIYyTaIbIIbI.
11. Pas tombe Ha MecTe, apyrast HOTa B TOJIOKEHUH
sur le cou-de- pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOITY U Ha ITOJTyTajbIIbL.
13. Rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans
Ha MOJIyHalblax.
14.Petits temps releve en dehors et en dedans wua

Bcel crome W C OKOHYAaHMEM Ha
MOJTyITaJIbIIBL.

15.Battements releves lents ma 90° et battements
developpes:
1) B mo3ax croisee, effacee, ecartee snepen u Hasan,
attitude effacee et croisee, 11 arabesque;

D) passe mpu mepexojie U3 Mo3bl B MO3y.

16.Demi-rond de jambe et grand-rond de jambe na
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90° en dehors et en dedans.

17.Grands battements jetes B Gombimux mO3aX,

pointes en face u B mo3ax.

18. Releve wna mnonymameiax B IV mosunuwy;
paboTarolias Hora B MOJIOKEHUH SUr le cou-
de-pied u Ha 45°.

19.1-e u 3-e port de bras wucnonHsercs ¢ HOroi,
BBITSIHYTOH Ha HOCOK BIEpel, B CTOPOHY U
Hasaz; 3-e port de bras ucnonusiercs ¢ demi-
plie Ha onopHoit Hore.

20. IToBOpOTHI K CTAaHKYy M OT CTaHKa B V
MO3UIMM C TEepeMEHOH HOr, HayuHas C
BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.

20. TIosopot fouette en dehors et en dedans
Ha 1/4 u 1/2 xpyra u3 mO3BI B MO3y C
HOCKOM Ha #0Jly Ha BBITSHYTBIX HOTaX W
ua demi-plie.

21. Soutenus en tournant en dehors et en
dedans na 1/2 moBopoTa, HauHMHAs HOCKOM
B I10JI, TIOJTHBIN MTOBOPOT (K KOHILY TOJa).

22. TlonymnoBopoThl Ha OHOIT HOre en dehors

et en dedans:

a) ¢ paboraromieii Horoi sur le cou-de-pied;
0) C IOJIMEHOM HOTM Ha BCEW CTOIlE W Ha
MOJTyTaIbIIAX.

23. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied
en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV
MO3UILIUH.
3K36pCI/IC Ha CCpeIUHE 3aJia
YHpEDKHeHI/ISI ucnonusaorcs en face wu
epaulement Ha Bceii crorre.
1. DBospluve U MajeHbKHE IO3bI; Croisee,
effacee, ecartee Brepen u nasan I, Il,
Il arabesques (mo Mepe ycBOeHHs
BBOJATCS B PA3JIMYHBIC pra)KHeHI/ISI).
2. Grands plies B 1V nosuuuu en face u
epaulement croisee et effacee.
3. Battements tendus:
a) B MaJICHBKUX U OOJIBINNX M03aX;
0) double mo II no3uruwu;

B) en tournant mo 1/8 u 1/4 moBopora.
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4. Battements tendus jetes:
a) B MaJICHBKHMX U OOJIBIINX 1o3ax;
0) piques en face u B mo3ax;
B)  balagoir en face u B nosax,
5. Rond de jambe par terre en dehors et
en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond et rond de jambe na 45° en
dehors et en dedans ma Bceit crore,
nosauee Ha 90°.

7. Battements fondus:

a) B MaJIeHBKHX M03aX HOCKOM B TIONl M Ha
45°;
0) c plie-releve en face u B ManeHbKHX MM03aX.

8. Battements soutenus en face u B
MaJICHBKHX IT03aX, HOCKOM B TIOJI M Ha
45° Ha Bcei cTore.

9. Battements frappes B ManeHbKHX
103ax, HOCKOM B 1oJT 1 Ha 30°.

10. Battements  doubles  frappes B
MAaQJICHBKHX I103aX, HOCKOM B IIOJI U Ha
30°.

11. Flic Boepen u Ha3aj Ha BCceit CTOIIE.

12. Pas tombe na mecre, apyras Hora Sur

le cou-de-pied u pas coupe Ha BCIO

cromy.
13. Battements releves lents et
developpes:
a) BO BCEX OOJBIINX mo3ax, Kpome
v arabesques;
0) passes en face u mpu mepexojie U3 MO3bI B
no3y.
14. Grands battements jetes et
pointes Bo Bcex GOJIBIIMX Mo3ax.
15. 4-e u 5-e port de bras ¢ HakIOHOM
KOpITyca B CTOPOHY.
16. Tloza IV arabesque Hockom B 1o
17. Releves Ha moaynanbiib:
a) B IV mo3uumu croisee et effacee;
0) ¢ paboTaroriieii HOroit B mosioxkenuu Sur le
cou-de-pied.

18. Pas de bourree ballotte na effacee et

14




Croisee HOCKOM B I0JT U Ha 45°.

19. TloBopoT B V mo3uiuu ¢ nepeMeHoi
HOT', HAYHMHAs C BBITIHYTHIX

Hor u ¢ demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-
pied en dehors et en dedans ¢ V, Il u
IV mo3urwmii.

21. Pirouette ¢ V, Il u IV mosummii en
dehors et en dedans.

22. Soutenus en tournant (1/2 moBopora)
en dehors et en dedans, k koHiy roaa
Lie/bli IOBOPOT.

23. Pas couru Bmepen u Ha3a.

Annerpo

1.Temps saute o IV mo3umumu.

2.Pas echappe ma Il mosummmo ¢

OKOHuaHueM Ha SUr le cou-de-pied Brepen

W Ha3aj, no3aHee To xe 1o [V mozunum.

3. Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH

Boepen, Hazax en face u na croisee et

effacee.

4.Pas jete ¢ oTkpbpIBaHHEM HOTH BIiepesa U

Ha3aj.

5.Sissonne simple en face u B mMajgeHbKHX

Mo3ax.

6.Pas coupe.

7.Pas chasse Bo Bcex HampaBlieHHsIX €N

face u B mozax.

8.Petit pas de chat.

9.Sissonne fermee B mo3ax.

10.Sissonne ouverte par developpe 45° en
face u B mo3ax.

11.Pas emboite Brepen u Hazan Ha sur le
cou-de-pied, mHa 45° Ha Mecre HM C
IIPOABHXKCHUEM.

12.Pas de basque Briepen u Haza.

13.Pas balance en tournant o 1/4 kpyra.
14.Temps leve B noszax | u Il arabesques

(cuenmveckui Sissonne).

Tema 3

DK3epCcuc y CTaHKa

1 c-1284

1,2,3
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3aKkpenjaeHue Ipor-
pammbl 1 u 2 roga
o0yuenus. Pa3Butue
YCTOH 4MBOCTH.

N3yueHnune s3x3epcuca
Ha CcepellMHe 3aja Ha
noJsrynanplax. ¥Ycko-
peHue TeMIia UCHoJ-
HEHHS IBIDKEHUHU
(pal IBMDKEHHM uC-

IIOJIHATOTCA BOCbh-

MBIMU JIOJISIMH ).
OcBoenue
IBIDKEHUHN B

nosopore. M3yuenue
nupysToB. Hauano
U3Y4YEHUs 3aHOCOK.
HanpHeiiimee  pas-
BUTHE KOOpJUHAIINU
OBIDKEHUHM BO BCEX
pasfenax ypoka H
paborta HaJ
BBIPa3U TEJIbHOCTb
10. [lepBonavansHOE

HN3YUYCHUC IIPBIKKOB

Ha najJbnax.

1.Grand plies ¢ port de bras.

2.Battements tendus pour batterie..

3.Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans
Ha monynajiblax u Ha demi-plie.

4.Battements fondus:

a) double Ha monmymaneIax;

0) c plie-releve, demi-rond u ronde de jambe
Ha 45° en face U3 U3 MO3HI B 103y

B) Ha 90° en face U B mo3ax Ha BCEH CTOIE U Ha
MOJTYTIAJb IaX.

5.Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex
HampaBJieHusX en face u B Ar03ax Ha Bcell cTome u
Ha MoJTynajibLax.

6. Battements frappes BO Bcex TmO3ax Ha
MOJyMajiblax u ¢ releve Ha MoMynanbIbl.

7. Battements doubles frappes:

a)  BO BceX 03ax Ha MOJyHalblax;

0) ¢ releve Ha MOJYAJIBIIBL;

B) BO BCEX HampaBJICHUAX M TI03aX C
okoH4aHueM B demi- pIlg.

8. Flic-flac en face Ha Bceii cTone, ¢ OKOHYaAHUEM
Ha MOJyMajblpl M en tournant IO MOJOBHHE
MOBOPOTA.

9.Pas tombe ¢ MpoABHXEHHEM M OKOHYAHHEM Ha
sur le cou-de-pied, HockoM B moJi 1 Ha 45°,

10. Rond de jambe en Fair en dehors et en
dedans ¢ okonuaruem B demi-plie.

11. Battements releves lent et battements
developpes Bo Bcex Ha-mpaBneHusix en face u B
03ax C MO/bEMOM Ha MOynalblibl U Ha demi-plie.

12. Demi et grand rond de jambe nma 90° Ha
demi-plie en dehors et en dedans.

13. Grands battements jetes passe par terre c
OKOHYAaHHEM Ha HOCOK BIIEPE.] MJIH HA3al.

14. 3-e port de bras (¢ pacTspKKoif) 63 mepexoaa
C OMOPHOM HOTH - U C TIEPEXO0IOM.

15.Soutenu en tournant en dehors et en dedans
(moymoBopoT), HAYKMHAS HOCKOM B MOJI 1 Ha 45°.

16.IToaymoBopoThl Ha oxHO# Hore en dehors et
en dedans, paGoraro—iiast Hora B IMoJOKeHuH SUr le

cou-de-pied u ¢ mpuema pas tombe.

11 c-1609 u
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17.Pirouettes ¢ V, Il mosunuii en dehors et en
dedans.
3K3epc1/1c Ha CEpCAUHC 3ajia
pra)KHeHI/Iﬂ, npofmeHHme y CTaHKa,
HUCHOJHAKTCA € IMNOABEMOM Ha MNOJyHnajablbl, K

KOHIy | momyroans — nenmkoM Ha MOyHajiblax.

JanpHenmas pabota HaL I03aMH, nx
BBIPA3UTEIBHOCTBIO.

1. Grand plie c port de bras.

2. Battements tendus en tournant en dehors et

en dedans Ha 1/2 kpyra.
3. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et

en dedans Ha momy—naneiax u Ha demi-plie.

4. Battements fondus:
a) Ha noJiynajblax en faceu B 1103ax,
0) c plie-releve et demi-rond de jambe na 45°

en face Ha Bceii cTome U Ha MONYHANbIAX;

B) double Ha Bceil cTone u Ha MoJynanblax;
r) Ha 90° en face Ha Bceii cTore.

5. Battements soutenus na 90° en face Ha
BCel cTOIIE.

6. Battements frappes Ha momynampnax u

releve Ha NoJynaJblbl.

7. Battements doubles frappes:

a) ¢ okonuyanuem B demi-plie en face u B
MO3bI;

0) Ha TOIyTalbIax;

B) ¢ releve Ha MOTyHaJbIHL.

8. Petits battements sur le cou-de-pied =Ha
MOJTyajblax.

9. Flioflac en face Ha Bcell cTome U ¢ OKOHYaHUEM
Ha MOy HaJIbIXbI.

10.Pas tombe ¢ mpoABI>KEHHEM, C OKOHYAHHEM SUr
le cou-de-pied, Hockom B o1 1 Ha 45°.

11. Pas coupe Ha rmoJynasnbLbl.

12. Rond de jambe en T air en dehors et en dedans
Ha MOJTyHajIblaX.

13. Petit temps releve en dehors et en dedans c
3aBepIICHHEM Ha BCEH CTOIe U Ha MOJIyaIbIax.

14.Battements releves lents et battements
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developpes:

a) B IV arabesque Ha Bceii crore;

0) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque et
ecartee ¢ OJbeMOM Ha mojynaibiiel U B demi-plie;

B) ¢ demi-plie u mepexo1oM ¢ HOTH Ha HOTy en face
U B I03ax.

15. Grand rond de jambe developpe en dehors

et en dedans, en face u u3 mMo3BI B MO3y Ha Beeit

cTore.
16. Temps lie Ha 90° ¢ mepexomoMm Ha BCIO
CTOIy.

17. 3-e port de bras Ha plie (¢ pacTspKkoit 0e3

Mepexo/a ¢ OIOPHOI HOTH U C IEPEX0I0M).
18. 18. Pas glissade en tournant
(mepBoHaUaNbHO W3ydaeTcs 1o 1/2 mo-BopoTa MO
IPSIMOM JIMHUHM, BO BTOPOM IIOJyTOTUHM TOJHBIN
MOBOPOT IO TPSIMOY JIMHHUH U 110 AuaroHanu (2-4).
19. 19. Pas jete fondu c mnpoaBmKeHHEM
BIIEpe U Ha3al.
20. 20. Soutenu en tournant en dehors et en
dedans na 1/2 u uenslit moBopoT, HauuHas Ha 45°.
21. 21. Pas de bourree dessus-dessous en face.
22. 22. Pas de bourree ballotte en tournant no
1/4 nosopora, pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en
tournant en dehors et en dedans.
23. 23. TIloeopor fouette en dehors et en
dedans wa 1/4 u 1/2 xpyra w3 mo3bl B MO3y C
HOCKOM Ha TI0JTy.
24. 24. Pirouette en dehors et en dedans ¢ V,
IV u Il mo3unuii ¢ okoH4anueM B V, IV mmo3unmn.
Annerpo

1. Temps saute o V mo3uLuu ¢ NPOABUKEHHEM
BIIEpE]I, B CTOPOHY, Ha3as.

2. Changements de pied en tournant 1a 1/4 u 1/2
MOBOPOTA.
3. Pas echappe wa Il m IV mnosuumm en
tournant o 1/4 un 1/2 no—Bopora.
4, Pas assemble ¢ npoasuxenuem en face u B
no3ax, double assemble.
5. Sissonne simple en tournant no 1/4 u 1/2

MOBOPOTA.
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6. Pas jete c TmpomBMKEHHEM BO BCEX
HAaIpaBJIeHUsIX B MAJICHBKHX M03aX.

7.Temps leve sur le cou-de-pied.

8. Sissonne ouverte Ha 45° B m103axX, HAa MECTE H C
MPOJIBIKEHUEM.

9. Sissonne tombe BO BceX HANpaBICHUAX H B
MaJIeHbKHX I103aX.

10. Temps lie saute.

11.Pas ballonne B cropony, Briepen, Ha3ax en face

1 B I103aX Ha MECTC U C IPOABUIKCHUCM.

11. Pas echappe battu xa |l mo3unum.

12. Pas assemble battu (my>kckoit kimacc).

13. Royale.

14. Entrechat-quatre.

15. Tour en I’air (1 060poT), MyKCKOH Kitacc.
16. Pas de chat (c Opockom HOTH Ha3am).

17. Balance et pas de basque B clieHHUECKOM

dhopme Ha 1/4 moBopora.

Tewma 4
Pabora nax ycroii-
YUBOCTHIO Ha TIOJY-
najabliax B OOJIBIINX
mo3zax. Tour lent B
0OIBIINX 1o3ax.
[TogroroBka k Bpa-
HICHUSIM Ha
cepelMHe 3ajla B
OOIBIINX 1o3ax.
Hcnonmaenue
yIpaKHEHUN Ha
cepelMHe 3aja en
tournant. OcBoeHHE
TeXHUKH pirouette.
N3yueHne 3aHOCOK ¢
OKOHYaHHEM Ha
onHy Hory. Hagaio

W3y-4eHUs1 OOJBIINX

DK3epCcHcC y CTaHKa

1. Battements doubles frappes c

noBopotoM Ha  1/4 u 1/2 xpyra.
2. Battements battus sur le cou-de-pied

Briepen u Ha3zaj en faceet epaulement.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe en Fair en dehors et en
dedans ¢ plie-releve etreleve Ha
MOJIyTIaabIlbl.

5. Battements releves lents et battements
developpes en face u B nozax:

a) Ha noJiynajblax,

0) c plie-releve;

B) ¢ plie-releve et demi-rond de jambe en
face u u3 mo3sl B Mo3y;

T) tombe en face m B mo3ax, OKaHYMBAS

HOCKOM B 11011 1 Ha 90°.

6. Battements fondus Ha nomynansnax za 90°.

7. Battements developpes ballottes.

8. Releve Ha moxynameIpl ¢ MOTHATON HOTO# Ha
90° BO Bcex HaIpaB JICHUSAX U M03aX.

9.Demi et grand rond de jambe developpe na

| c-128 u
Il c-160 u

1,2,3
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MPBIKKOB.
VYcioxkHEHHE  KOOp-
JTUHAIH nyTeM
BBEJICHUS CIJIO’KHBIX

TaHIICBAJIbHBIX KOM-

OUHALUH. Pabora
HAJ
BBIPA3UTEIILHOCTBIO,

IUIACTUYHOCTBIO PYK

U KOpIIyca.

nosrynanbiax en face u us mossr B mosy.

10. Grand rond de jambe jete en dehors et en

dedans.

11. Grands battements jetes developpes («Msrkue»

battements) ua Bceii crore.

12. TloBoport fouette en dehors et en dedans Ha 1/4

u 1/2 xpyra ¢ HOTOH, MMOTHATON BIIepe] WM Ha3axd

Ha 45° u Ha 90° Ha oy —masbiEax u ¢ plie-releve.

13. Soutenu en tournant en dehors et en dedans

MOJIHBIA TOBOPOT, HAUMHAsI CO BCEX HAIpaBIICHUMN

Ha 90° 1 60JIBIINX T103.

14. Temps releve en dehors et en dedans -

preparation k pirouette u pirouette ¢ temps releve

(pakynbraTHBHO).

15. Pirouette sur le cou-de-pieds en dehors et en

dedans, naunHasi ¢ HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY Ha

45°.

DK3epcuc Ha cepeivHe 3ana

1.Battements tendus jetes en tournant no 1/4 u 1/2

Kpyra.

2.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et

.en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

3.Rond de jambe Ha 45° Ha monynaneiax, Ha demi-

plie u c plie- releve.

4.Battements fondus na 90° en face u B mo3ax Ha

MOJTyTajblax.

5.Battements soutenus Ha 90° BO  Bcex

HarpasJeHusx en face u B mo3ax Ha mojynajiblax.

6.Petits pas jetes en tournant no 1/2 moBopora ¢

TIPOJIBIKCHHAEM B CTOPOHY.

7.Battements frappes B mo3ax Ha MOTyManblax.

8.Battements doubles frappes c¢ plie-releve Ha

nonymaibiax en face u B mosax.

9.Battements fondus en tournant en dehors et en

dedans no 1/4 kpyra.

10.Battements frappes et doubles frappes en
tournant en dehors

et en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra HOcCkOM B 1os1 U

Ha 30°.

11.Rond de jambe en I’air ¢ okonuanuem B demi-

plie.
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12.Battements releves lents et developpees en

face u B GoJpIINX MTO™3aX HA MOMYHAbIAX
u c plie-releve; B 1V arabesque et ecartee c
MOABEMOM Ha monymnaibisl 1 B demi-plie.
13.Demi-rond de jambe developpe en face u u3
MO3BI B TI03y Ha mousymaibiax, demi-plie u ¢ plie-
releve.
14.Pas tombe en face u3 mo3s!I B mo3y Ha 45° u 90°
U C TI0JIyIIOBOPO"TOM.
15.Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha MOTyHaJbLIBL.
16.Tour lent en dehors et en dedans:
a) BO BCEX OOJIBIIUX T033X;
0) 13 TO3bI B 103y uepe3 passe Ha 90°.

17.Grands battements jetes:

a) B no3y |V arabesque;
0) developpes («Msarkue» battements) en face
U B M03aXx.

18. 6-¢ port de bras.
19. IloBoport fouette en dehors et en dedans na 1/4
u 1/2 xpyra ¢ HOroi, NOAHATON BIiepen WM Ha3az
Ha 45°.
20. Pirouettes ¢ V, II u IV no3unmii ¢ oOKOHIaHHEM
B V u IV mo3unuii (2 060poTa).
21. Preparation k tour B 6onpmmx nosax ¢ IV u II
MO3ULIMH.
22. Tour B 6onbmmx mo3ax (1 o6op.) a la seconde,
attitude et I, Il arabesque en dehors et en dedans.
23.Tours chaines (8-16).
24.Pirouette ¢ V no3urmu mo | moapsiz (4-8).
25.Tours tire-bouchon ¢ V nozunun en dehors et en
dedans (c o6o—pota, GakyIbTaTHBHO).
Annerpo
1.Pas echappe battu ¢ yci10XHEeHHOH 3aHOCKOH.
2.Pas echappe battu ¢ okoHUaHHEM Ha OJIHY HOTY.
3.Pas assemble battu.
4.Entrechat-trois.
5.Entrechat-cing.
6.Pas brise Bepen u Ha3aj (My>KCKOM Kiacc).
7.Pas assemble ¢ nmpoaBmkeHneM ¢

MPUEMOB: glissade, coupe-iar.

8.Pas jete ¢ mpoABIKEHNEM C HOTOH, MOJTHATON HA
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45° BO BCeX HampaBICHUIX U MO3aX.

9.Grande sissonne ouverte BO Bcex Imo3ax 0Oe3
MPOJBIKEHUS U C IPOIBIIKCHUEM.
10.Grand temps lie saute. .
11.Graud pas assemble B cropony wu BIIEpEN

c MPHUEMOB! coupe-mrara,  glissade,
sissonne tombee, developpe-tombee Brieper.
12.Grand pas jete na attitude croisee, 11 arabesque ¢
coupe-nrara, Ha attitude effacee, I, 1l arabesques ¢
V no3unuu u ¢ coupe-irara u pas glissade.
13.Sissonne ouverte en tournant Bo Bcex
HalpaBJICHUAX U MAJICHBKUX IMO3aX en dEhorS et en
dedans.
14.Sissonne tombee en tournant BO Bcex
HalpaBJICHUAX U MAJICHbKHUX M103aX.

15.Pas jete en tournant ¢ mMpOABHKEHUEM B CTOPOHY
Ha 1/2 00opoTa 1o NpsIMO¥i JINHUU U TIO TUArOHAIIH.
16.Rond de jambe en T' a i r saute ¢ mpuema
sissonne ouverte, en dehors et en dedans (1
060poT).
17.Pas emboite en tournant Ha MecTe H C
MNPOJABUIKCHUCM.

18.Grand pas emboite.

19.Grand pas chasse Bo Bcex HampaBICHUSIX U
no3ax.

20.Tours en D’air mo 2 o6opoTa, HO OJHOMY

noa—psj 2-8 pas.

Tema 5
CoBeplIeHCTBOBAHU
€ | 3aKpervicHHUe

MPON-AEHHOTO
MaTepuana.
Bpamenne B 060mb-
mux rmno3ax. M3y-
YeHHE OOMIBIIHX
MPBIKKOB C Pa3HbBIX
npuemoB. OcBoeHMe
OOJBIIMX MPHDKKOB

B TaHIICBAJIbHBIX

DK3epCcuc y CTaHKa

1.Grands battements jetes:

a) Ha MOJTyHaIblax;
0) developpes («Msarkue» battements) Ha
MOy TIANbIAX;

0) balancoir (Bepen u Hazan);

r) passe Ha 90°.

2.ITonymoBOpOT M3 O3B B MO3Y 4epe3 passe Ha 45°
1 90° Ha oy —manbiax u ¢ plie-releve.

3.IToBopor fouette Ha 1/2 kpyra e HOTOH, NOAHATOMH
BIepen WM Hazajg Ha 90°, Ha monynambLax H C
plie-releve.

4.TlonosuHa tour ¢ plie-releve ¢ HOroH, BHITSIHYTOH

BIIepe 1k Ha—3a7 Ha 45° u 90°.

lc-1284
Il c- 1441

1,2,3
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KOMOHHAIIHIX.
Pabora ¢ Hambomee
OJIapEHHBIMU  yYa-
IIAMHUCSI HaJa OBJa-
JICHHEM TEeXHHYECKU
CJI05KHBIX
IBYKECHUH.
PazButue apTuc-
TUYHOCTH 51
WHUBUIYTBHOCTH

ydamuxcs.

5.Tours fouette na 45° en dehors.

6.Grands battements jetes ¢ mosopotom fouette en
dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

7.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ okoHYaHUEM B
mo3y Ha 45¢ u 90° (1-2 obopora).

DK3epcuc Ha cepeinHe 3aja

1.Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans en
tournant ma Beeit crore o 1/2 moBoporTa.

2.Petits battements sur le cou-de-pied en tournant
en dehors et en dedans wa Bceili crome u Ha
nojgynajblax.

3.Grand rond de jambe developpe en dehors et en
dedans, en face, u3 mo3sl B 103y Ha MOJyHaablax,
ua demi-plie u ¢ plie- releve.

4. Tours lents en dehors et en dedans B Gompimx

H03ax:
a) na demi-plie;
6) U3 1035l B [103Y.

5.Grand port de bras ¢ preparation x tour B
OOJIBIIIKX T03aX.

6.Battements divises en quarts (dueTBepTHBIC
battements).

7.Temps lie par terre c pirouette en dehors et en
dedans.

8.Tours B 6ompmux mo3ax (1-2 oboporta):

a) co Il mosummu en dehors et en dedans a la
second;

6) ¢ IV mosumum en dedans a la second, I. Il
arabesques, attitude effacee, croisee Briepen;

B) ¢ IV mosummm en dehors Il arabesque,
attitude croise.

9.Grand fouette en effacee Bnepes u nazan.
10.Grand fouette en face ¢ coupe-mrara, okaH4nBast
B attitude, effacee, | u Il arabesques.

11.Grand fouette en'tournant en dedans B I, Il u B
Il arabesque u en dehors B o3y croisee u effacee
BIIEpE.

12.Pirouettes en dehors et en dedans (2 o6oporta) ¢
grand-plie no I, V mno3uiusiM ¢ OKOHYaHHEM B
0OJIBIIYIO 103y W TpoaoIKeHreM tour lent.

13.Tours en dehors et en dedans B GospIIKX mO3aX

23




¢ nmpueMoB; pas tombe, coupe-miar.

14.Renverse Ha croise en dehors et en dedans.

15. Quatre pirouettes ¢ 6-m ports de bras.

17.Grands pirouettes a la second en dehors u Ha
MOJICKOKax (MyX. Ki1. 4-8).

21. Tours chaines (16 o6opoToB).

Annerpo:

1 Entrechat-quatre ¢ npoaBmxennem.

2 Pas soubresaut.

3. Pas jete battu.

4 Pas failli Bnepen u Hazan.

5 Sissonne  tombee en tournant ¢
MMPOABUKCHUEM.

6. Temps lie saute en tournant.

7. Grand pas jete B mo3ax co BCeX IPHUEMOB.
8. Grand jete pas de chat.

9. Pas cabriole na 45° Bnepen u Hasam ¢
MPHEMOB! courle-mar, glissade, sissonne

ouverte, sissonne tombe.

10. Grand fouette saute en face u3 mossr B
1o3y.
11. Grand pas jete en tournant ¢ croise na

croise ¢ npuema tombe- coure nasap.

12. Pas de ciseaux.

13. Pas jete entrelace (mepexuanoe jete) mo
IPsIMOW JIMHUM U 110 JMAroHajM ¢ IIPUEMOB cOoure-

mar, pas chasse.

14, Grand cabriole Bonepen u Hasam ¢
MPUEMOB! coure-urar, pas glissade, sissonne
tombee.

15. Sant de basque B CTOpOHY ¥ 110 AHaroHaIN
C IPUCEMOB! coure-uiar, pas chasse.

16. Grand pas jeté en tournant mompsia 1o

nquaronaim B | arabesque.
17. Entrechat-six ¢ V, Il mosuuuii.
18. Tour en I’air mo 2 o0opoTa, MO OTHOMY

noa—psn 8—16 pas.

3.1.

3. YcaoBus peaau3anuu nporpaMmbl U CHUTLTHHBI

TpeboBanus

K MHWHHUMAJIbHOMY MaTCpUaIbHO-

TCXHHYCCKOMY
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oOecrieyeHuto. [l yCHemHoro OCBOCHHUS MAHHOW JUCUHUIUIMHBI HEOOXOJIUM
xopeorpaduyueckuii Kjacc, 0O0OpYJAOBAaHHBIA IO OIMpPEACIICHHBIM CTaHIapTaM:
JIEPEBSHHBI HEOKPAIICHHBIH TION (BO3MOXHO TOKPBITHE JIMHOJICYMOM),
HAJIMYHUE CTAHKOB — CIICIIMAIBHON KOHCTPYKITUH, 3€pKajia, XOPOIas BEHTHIISAIIHS
U ocBelleHue. HenpeMmMeHHBIM yCIIOBUEM SIBISIETCS HalM4yuMe B Kiacce
dbopTenuaHo.

3.2. Peanuzanus nucuuriunbl «Kinaccuueckuit TaHeiy obecriedeHa J0CTyIIoM
KakJ10ro oOyyJaroierocs: K 6azam JaHHBIX U OuOiauoTedunsiM doHaaM. Bo Bpems
CaMOCTOSATEILHON TMOATOTOBKM OOydYaroniuecss o0ecredeHbl JOCTYIIOM K CeTH
Nurtepret. Kaxapiii oOy4varomnuiicss o0ecredeH yueOHbIM MTeYaTHBIM H3IaHUEM.
bubmuoreunsrit ¢onx Kosmnemka yKOMIUIEKTOBAH TICYATHBIMUA HW3IaHUSIMHU
OCHOBHOM U JIOTIOJIHUTENLHON y4eOHOM JIUTepaTyphl, U3aHHON 3a MOCJIEIHUE 5
aer. Kaxngomy oOyuaromemycsi oOecriedeH JIOCTYIl K  KOMIUIEKTaM
oubimoreynoro (QoHma, COCTOAIIETO HE MEHee 4YeM M3 8 HauMEHOBaHUMU
POCCHICKHUX >KypHAJIOB.

OOy4aronuMcesi  MPEOCTaBlIeHa  BO3MOXHOCTb  ONEPAaTUBHOIO  OOMEHa
uHpopmariiet Cc poCCHUMCKUMH  OOpa3oBaTEbHBIMU  OpPraHU3ALUAMH U
JOCTYIIOM K COBPEMEHHBIM Mpo(ecCHOHaIbHBIM  0a3aM  JaHHBIX H
nH(OPMAITMOHHBIX pecypcoB cetn HTepHET.

IlepeyeHb OCHOBHOM Y4e0HO, METOAUYECCKOM U HOTHOM JIMTEPATYPhbl.
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MeToanyeckue peKOMEHIANUM 110 OPraHU3aANUuN
CAMOCTOAITEJIbHOI PAa0OThI CTYACHTA.

[lo 3amgaHuio 1Tegarora CTYJIEHTHI  BBIMOJHSAIOT  paboTy 10
CaMOCTOSITEJIbHOMY COCTaBJICHHUIO YUYEOHBIX JBWKEHUN, KOMOUWHAIUU
VIOPOXHEHUNH Yy TMaJKH, Ia CepeiuHe; CaMOCTOATEJILHO MOA0UparoT
JEKCUYECKUN MaTepuall, MY3bIKaJbHBI MaTe€pUall A CONPOBOXKIACHHUS
KOMOUWHAIMI, CO3al0T KOMIIO3UIIMOHHOE pelieHue y4eOHOro 3THJa Ha
cepenuHe 3ana. Y4eOHBIC 3alaHus AJd KaXJIOTO CTyJACeHTa MOJO0HPATCS
WHJIMBUAYAJIbHO B COOTBETCTBUHM C €ro BO3MOXHOCTAMH. CTYIAEHTHI
3HAKOMATCA C HMCKYCCTBOM KJIACCHYECKOTO TaHIla, Mocemas KOHIEPTHI
BBIJAIOIINXCA HCIOJIHUTENEN, CIEKTAKIM TEKYUIETr0 pernepryapa TeaTpa.
CTyaeHThl UMEIOT BO3MOXHOCTh JJs NPOCMOTpa BHUJEO3aNucei
KJIaCCUYECKOro Hacieausi. PekoMEeHIyeTCss MNpPOCMOTpP TEJIEBU3UOHHBIX
nepeaady, pacCKas3blBAKOIMIMX O TBOPYECTBE BBIJAAIONIUXCS aApPTUCTOB,
neaaroroB, OameTMeilcTepoB Beaymux TeaTpoB Poccum um mupa Ha
tenekaHaie Poccus K.

4.KOHTp0JII) " OLICHKA PE3YyJIbTAaTOB 0CBOCHUA NTUCHUIIJIMHBI.
KOHTpOJ'IB M OLCHKa pE3YyJIbTATOB OCBOCHUA TUCHUIIIIMHBLI OCYIICCTBIISACTCA
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IIPENOaBaTeIeM B IIPOLIECCE IIPOBEACHUS INPAKTUYECKUX 3aHATHUH, a TaKKe
BBITNIOJIHEHMSI 00yYarOIIMMHCS HHANBUAYAIbHBIX 3a/1aHUH.

OK3aMeHbl 1O KJIACCUYECKOMY TaHIy MPOBOJATCA B COOTBETCTBHH C
y4eOHBIM IIJJAHOM B KOHILIE KaXJ0ro ceMecTpa. B mpouecce sk3amMeHa JOJIKHBI
OBITH MIOKA3aHbl BCE pa3/ieiibl ypoka (YIpaKHEHUs y CTaHKa, HA CepeuHe 3aa,
NPBDKKH). YTIPAXXKHEHUSIM Y CTaHKa B 8-M KJIacce OTBOAMUTCS MOJIOBHHA BPEMEHU
DK3aMEHALMOHHOIO yYpOKa; B CIEAYIOIIMX KJIaccax 3TO BPEMS COKpAIAETCs, B
CTapUIMX KJaccaxX Ha 3TOT pas3fesl JOCTaTOYHO OJTHOM TPETH OOIIET0 BPEMEHHU.
Ha sk3ameHe oykeH ObITh NMOKa3aH BECh MPOMIEHHBIM MaTepuasn MporpaMmmbl
naHHOro roja o0yudeHus. CTyI€HThI BBITYCKHBIX KJIACCOB JOJIKHBI IIIACTUYECKU
BBIPA3UTENBHO M AMOIMOHAIBHO PACKPBIBATH COJNCPKAHUE U XAPAKTEP MY3BIKH
B TaHIE, BJIAJETh KYJbTypOH HCIOJIHEHMs JIBUKEHUI, UyBCTBOM aHcamOis U

YMCHHCM pAaCHpPCACIIATL CHCHUYCCKYIO INIOMIAAKY.
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