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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

«Классический танец» 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина МДК.01.01 Классический танец относится к циклу  

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины учебного плана 

специальности 52.02.02 Искусство танца ( по видам) Классический танец. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель курса: 

- дать студентам необходимые для их дальнейшей деятельности 

теоретические и практические знания в области танцевального искусства,  

- развить у учащихся технику исполнения, силу, выносливость, 

координацию движений, чувство ансамбля и умение владеть 

пространством;  

- научить анализировать собственный исполнительский опыт.  

Задачи курса: 

-  воспитать музыкальность, выразительность и эмоциональность 

исполнения. 

В результате освоения дисциплины студент должен 

уметь: 

- пластически выразительно и эмоционально раскрывать содержание и 

характер музыки в танце,  

- владеть культурой исполнения движений, чувством ансамбля и умением 

распределять сценическую площадку. 

-создавать художественный сценический образ в хореографических 

произведениях классического наследия 

- исполнять хореографические партии в спектаклях и танцевальных 

композициях 

- анализировать материал хореографической партии, художественного 

сценического образа в конкретном номере, запоминать и воспроизводить 

текст хореографического произведения 

знать: 

- базовый хореографический репертуар классического танца 

- танцевальную (хореографическую) терминологию 
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- особенности постановки корпуса, ног, рук, головы 

- виды и приемы исполнения поз, прыжков, вращений 

иметь практический опыт: 

- исполнения на сцене классического репертуара 

- участия в репетиционной работе 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 1332 часа, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательный учебных 

занятий) 1331 час, самостоятельная учебная нагрузка студента 1 час; из 

вариативной: 379 час, в том числе: аудиторных- 349 час, самостоятельных 

– 30 час. Занятия групповые. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 1332 

Аудиторная учебная работа ( обязательные 

учебные занятия)(всего) 

1331 

в том числе:  

Практические занятия 1310 

Контрольные уроки 20 

Внеаудиторная (самостоятельная учебная 

работа) обучающегося (всего) 

1 

Итоговая аттестация в форме экзамена(2,4,6,8семестр), в форме зачета 

(1,3,5,7,9)семестр 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, 

путем самостоятельного ознакомления. 

**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические 

занятия,внеаудиторная(самостоятельная 

учебная работа обучающихся), курсовая 

работа ( проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1 

Постановка корпуса, 

ног, рук и головы. 

Первоначальное изуче-

ние прыжков и 

движений на пальцах. 

Развитие навыков 

координации путем 

элементарного со-

четания движений. 

Изучение полу-

поворотов на двух 

ногах. Работа над 

большими и ма-

ленькими позами на 

середине зала. 

 

1. Постановка корпуса. 

2. Позиции ног - I, II, III, V и IV (как 

наиболее трудная, изучается последней). 

3. Позиции рук -1, 3, 2 (как наиболее 

трудная, изучается последней). Позиции 

рук вначале изучаются на середине зала 

без точного соблюдения позиций ног. 

4. Demi-plies в I, II, III, V и VI позициях. 

5. Battemenis tendus из I позиции в сторону, 

вперед и назад. 

6. Battements tendus с demi-plies в I позиции 

в сторону, вперед и назад. 

7. Passe par terre из I позиции вперед и 

назад. 

8. Понятие en dehors et en dedans. Rond de 

jambe par terre no 1/4 круга (подготовка к 

полному rond de jambe par terre). 

9. Battements tendus из V позиции

 в сторону, вперед и назад. 

10. Battements tendus с demi-plie в V

 позиции в сторону, вперед, назад. 

11. Rond de jambe par terre en dehors et en 

dedans. 

12. Battements tendus jetes с I и V

 позиций в сторону,

 вперед, назад. 

13. Battements tendus jetes с demi-plie с I и V 

позиций в сторону, вперед и назад. 

14. Battements tendus pour le pied (doubles 

tendus) с I и V позиций: 

а) с опусканием пятки на II позицию; с 

demi-plie во II позиции; 

б) со сгибом и вытягиванием подъема 

работающей ноги на высоте 25 в сторону, 

35 недель 

Ic -112ч  

IIc-133 ч 

1,2,3 
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вперед, назад. 

15.  Battements releves lents на 45° в сторону, 

вперед и назад. 

16.   Baltements tendus jetes piques с I и V 

позиций в сторону, впе- ред и назад. 

17. Положение ноги sur le cou-de-pied спереди 

(«обхватное») и сзади основное. 

 18. Battements frappes в сторону, вперед и назад, 

носком в пол, по iviepe усвоения - на 30°, 

на всей стопе. 

19.  Releves на полупальцы в I, II и V позициях: 

а) на вытянутых ногах; 

б) с предварительным demi-plie; 

в) на demi-plie в заключение. 

 20.  Перегибы корпуса назад и в сторону в I 

позиции лицом к станку (исполняются в 

конце экзерсиса). 

 21.  Petits battements sur le cou-de-pied 

(изучается на всей стопе равномерно, по 

мере усвоения - с акцентом вперед и 

назад).  

 22.   Battements doubles frappes в сторону, 

вперед и назад носком в пол, по  мере 

усвоения - на 30°, на всей стопе. 

 23.   Положение условного sur le cou-de-pied 

спереди. 

 24.   Battements fondus в сторону, вперед и 

назад носком в пол, по мере усвоения на 

45°, на всей стопе. 

 25.  Grands plies по I, II, III и V позициям лицом 

к станку, по мере усвоения держась за 

станок одной рукой; по IV позиции - во II 

полугодии. 

26.   Plie-soutenus в сторону, вперед и назад. По 

мере усвоения с подъемом на  

полупальцы в V позиции. 

 27.  Battements soutenus носком в пол на всей 

стопе в сторону, вперед и назад, по мере 

усвоения на 45°. 

 28.  Preparation для rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans. 
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 29.  Rond de jambe par terre на plie en dehors et 

en dedans (как заключение rond de jambe 

par terre). 

 30.   Battements retires (поднимание и опускание 

работающей ноги, согнутой в колене, до 

колена опорной ноги; служит подготов-

кой к battements developpes). 

 31.  Battements releves lents на 90° из I и V 

позиций в сторону, вперед и назад (в 

сторону и назад первоначально изучается 

лицом к станку, вперед, -держась за 

станок одной рукой). 

 32.Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans 

(изучение начинается со сгибания и 

разгибания ноги, открытой в сторону на 

45°). 

33.   Battements developpes в сторону, вперед и 

назад и назад первоначально изучается 

лицом к станку; держась за станок одной 

рукой). 

34.  Grand battements jetes с I и V позиций в 

сторону, вперед и назад (изучается так 

же, как и battements releves lents на 90°). 

35.  Battements developpes passes. 

36.  Grands batements jetes pointes в сторону, 

вперед и назад (изучается во II 

полугодии). 

 37. Port de bras: 1-е, 3-е. 

 38. Pas de bourree с переменой ног en dehors et 

en dedans (в начале I полугодия изучается 

лицом к станку, к концу полугодия — на 

середине зада). 

 39.  Pas de bourree suivi на полупальцах в V 

позиции (изучается лицом к станку). 

40.  Полуповороты в V позиции к станку и от 

станка с переменой ног, на полупальцах, 

на вытянутых ногах и с demi-plie {изу-

чается во II полугодии). 

Экзерсис на середине зала 

Прежде движения экзерсиса у станка 

изучаются en face, затем вводятся epaulements и 
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позы. 

1. Положение epaulement croise en 

efface в III, V и IV позициях 

(вначале объясняется положение 

«epaulement» к концу I по-

лугодия все упражнения 

начинаются и заканчиваются в 

«epaulement»). 

2. Большие и маленькие позы: 

croisee, effacee и ecartee вперед и 

назад носком в пол. 

3. I, II, III arabesques (изучается 

носком в пол). 

4. Demi-plies по I и II позициям en 

face, по V и IV позициям en face 

и epaulement. 

5. Port de bras: 1-е, 2-е, 3-е. 

6. Temsp lie par terre (во II 

полугодии изучается с перегибом 

корпуса). 

7. Grands plies в I и 11 позициях en 

face; в V позиции en face и 

epaulement. 

8. Battements tendus: 

а) с I и V позиций во всех 

направлениях; 

б) с demi-plie в I и V позициях во 

всех направлениях; 

в) с опусканием пятки во II 

позицию с I и V позиций; 

г) в позах croisee, effacee, I, III 

arabesques (изучается во II 

полугодии). 

д) passe par terre. 

     9. Battements tendus jetes: 

а) с I и V позиций во всех 

направлениях; 

б) с demi-plie в I и V позициях во 

всех направлениях; 

в) piques во всех направлениях. 

10. Preparation для rond de jambe par 
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terre en dehors et en dedans. 

11. Demi-rond et rond de jambe par 

terre en dehors et en dedans. 

12. Plie-soutenus во всех 

направлениях (к концу года с 

подъемом на полупальцы в V 

позиции). 

13. Battements fondus носком в пол 

во всех направлениях, по мере 

усвоения на 45°. 

14. Battements soutenus носком в пол 

во всех направлениях. 

15. Battements frappes носком в пол 

во всех направлениях, со второго 

полугодия на 30°. 

16. Petits battements sur le cou-de-

pied. 

17. Battements doubles frappes носком 

в пол во всех направлениях, со 

второго полугодия на 30°. 

18. Rond de jambe en l’air en dehors et 

en dedans. 

19. Battements releves lents во всех 

направлениях на 45°, со второго 

полугодия на 90°. 

20. Battements developpes во всех 

направлениях. 

21. Grands battements jetes с I и V 

позиций во всех направлениях. 

22. Releves на полупальцы в I, II и V 

позициях с вытянутых ног и с 

demi-plie. 

23. Pas de bourree с переменой ног en 

face и с окончанием в epaulement. 

24. Раз de bourree без перемены ног 

из стороны в сторону носком в 

пол и на 45°. 

Аллегро 

 Первоначально прыжки изучаются 

лицом к станку. Как только усвоена 

элементарная правильность исполнения, 
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изучение переносится на середину зала. 

1. Temps saute по I, II и V 

позициям. 

2. Changement de pieds. 

3. Pas echappe на II позицию. 

4. Pas assemble с открыванием 

ноги в сторону, к концу года 

вперед и назад en face. 

5. Double assemble (изучается 

во II полугодии). 

6. Pas balance. 

7. Pas glissade с продвижением 

в сторону, к концу года 

вперед и назад en face. 

8. Sissonne fermee в сторону, к 

концу года вперед и назад еn 

face. 

9.  Sissonne simple (изучается 

без assemble, во II полугодии 

заканчивается assemble или 

pas de bourree с переменой 

ног). 

10. Petits pas chasse en face 

вперед. 

11. Pas jete с открыванием ноги в 

сторону. 

12. Grand pas echappe на II 

позицию. 

13. Grands changements de pied. 

14. Трамплинные прыжки по I и 

II позициям. 

 

Тема 2 

Повторение прой-

денных упраж-нений 

первого года обучения. 

Развитие выносливости 

пу-тем повторения 

пройденных упраж-

нений в уве-личенном 

коли-честве и более 

1. Большие и маленькие позы: croisee, 

effacee, ecartee вперед и назад и II 

arabesque носком в пол на вытянутой 

ноге и на demi-plie (по мере усвоения 

позы вводятся в различные уп-

ражнения). 

2. Battements tendus: 

а) с demi-plie во II позиции без перехода с 

опорной ноги и в IV позиции без 

1с-112 ч 

2с-126 ч 

1,2,3 
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быстром темпе. 

Проработка прой-

денных упраж-нений у 

станка на полупальцах. 

Изучение пол-

уповоротов и по-

воротов на двух ногах 

и preparation к pirouette 

у станка и на середине 

зала. 

Работа над позами в 

экзерсисе у станка и на 

середине зала. 

Элементарное адажио 

на середине зала, 

построенное с 

использованием 

пройденных поз, рог de 

bras, различных свя-

зующих движений для 

перехода из позы в 

позу, воспитывающих 

координацию и 

танцевальность. 

 

перехода и с переходом с опорной ноги, 

и в V позиции; 

б) pour le pied (double) с двойным 

опусканием пятки во II позицию; 

в) во всех маленьких и больших позах. 

    3. Battements tendus jetes: 

а) balagoir; 

б) во всех маленьких и больших позах. 

    4. Demi-rond de jambe на 45° en dehors et en 

dedans на всей стопе и на полупальцах, 

rond de jambe на 45° en dehors et en dedans 

на всей стопе (по мере усвоения на 

полупальцах). 

5. Battements fondus: 

а) en face на полупальцах; 

б) double на всей стопе и на полупальцах. 

   6. Battements soutenus с подъемом на 

полупальцы в V позиции en face во всех 

направлениях носком в пол и на 45°. 

  7.Battements frappes во всех направлениях на 

полупальцах. 

8. Battements doubles frappes во всех 

направлениях на полупальцах. 

9.Petits battements sur le cou-de-pied на 

полупальцах. 

10. Flic вперед и назад на всей стопе и с 

подъемом на полупальцы. 

11. Pas tombe на месте, другая нога в положении 

sur le cou-de- pied. 

12. Pas coupe на всю стопу и на полупальцы. 

13. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans 

на полупальцах .  

14.Petits temps releve en dehors et en dedans на 

всей стопе и с окончанием на 

полупальцы. 

15.Battements releves lents на 90° et battements 

developpes: 

а)   в позах croisee, effacee, ecartee вперед и назад, 

attitude effacee et croisee, II arabesque; 

б)   passe при переходе из позы в позу. 

16.Demi-rond de jambe et grand-rond de jambe на 
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90° en dehors et en dedans. 

17.Grands battements jetes в больших позах, 

pointes en face и в позах. 

18. Releve на полупальцах в IV позиции; 

работающая нога в положении sur le cou-

de-pied и на 45°. 

19.1-е и 3-е port de bras исполняется с ногой, 

вытянутой на носок вперед, в сторону и 

назад; 3-е port de bras исполняется с demi- 

plie на опорной ноге. 

20. Повороты к станку и от станка в V 

позиции с переменой ног, начиная с 

вытянутых ног и с demi-plie. 

20. Поворот fouette en dehors et en dedans 

на 1/4 и 1/2 круга из позы в позу с 

носком на иолу  на вытянутых ногах и 

на demi-plie. 

21. Soutenus en tournant en dehors et en 

dedans на 1/2 поворота, начиная носком 

в пол, полный поворот (к концу года). 

22. Полуповороты на одной ноге en dehors 

et en dedans: 

а) с работающей ногой sur le cou-de-pied; 

б) с подменой ноги на всей стопе и на 

полупальцах. 

23. Preparation к pirouette sur le cou-de-pied 

en dehors et en dedans с V, II и IV 

позиций. 

Экзерсис на середине зала 

 Упражнения исполняются en face и 

epaulement на всей стопе. 

1. Большие и маленькие позы: croisee, 

effacee, ecartee вперед и назад I, II, 

III arabesques (по мере усвоения 

вводятся в различные упражнения). 

2. Grands plies в IV позиции en face и 

epaulement croisee et effacee. 

3. Battements tendus: 

а)       в маленьких и больших позах; 

б) double по II позиции; 

в) en tournant по 1/8 и 1/4 поворота. 
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4. Battements tendus jetes: 

а) в маленьких и больших позах; 

б) piques en face и в позах; 

в)      balagoir en face и в позах, 

5. Rond de jambe par terre en dehors et 

en dedans на demi-plie. 

6. Demi-rond et rond de jambe на 45° en 

dehors et en dedans на всей стопе, 

позлиее на 90°. 

7. Battements fondus: 

а) в маленьких позах носком в пол и на 

45°; 

б) с plie-releve en face и в маленьких позах. 

8. Battements soutenus en face и в 

маленьких позах, носком в пол и на 

45° на всей стопе. 

9. Battements frappes в маленьких 

позах, носком в пол и на 30°. 

10. Battements doubles frappes в 

маленьких позах, носком в пол и на 

30°. 

11. Flic вперед и назад на всей стопе. 

12. Pas tombe на месте, другая нога sur 

le cou-de-pied u pas coupe на всю 

стопу. 

13. Battements releves lents et 

developpes: 

а) во всех больших позах, кроме 

IV arabesques; 

б) passes en face и при переходе из позы в 

позу.  

14. Grands battements jetes et 

pointes во всех больших позах. 

15. 4-е и 5-е port de bras с наклоном 

корпуса в сторону. 

16. Поза IV arabesque носком в пол. 

17. Releves на полупальцы: 

а) в IV позиции croisee et effacee; 

б) с работающей ногой в положении sur le 

cou-de-pied. 

18. Pas de bourree ballotte на effacee et 
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croisee носком в пол и на 45°. 

19. Поворот в V позиции с переменой 

ног, начиная с вытянутых 

ног и с demi-plie. 

20. Preparation к pirouette sur le cou-de-

pied en dehors et en dedans с V, II и 

IV позиций. 

21. Pirouette с V, II и IV позиций en 

dehors et en dedans. 

22. Soutenus en tournant (1/2 поворота) 

en dehors et en dedans, к концу года 

целый поворот. 

23. Pas couru вперед и назад. 

Аллегро 

1.Temps saute по IV позиции. 

2.Pas echappe на II позицию с 

окончанием на sur le cou-de-pied вперед 

или назад, позднее то же по IV позиции. 

3.  Pas assemble с открыванием ноги 

вперед, назад en face и на croisee et 

effacee. 

4.Pas jete с открыванием ноги вперед и 

назад. 

5.Sissonne simple en face и в маленьких 

позах. 

6.Pas coupe. 

7.Pas chasse во всех направлениях en 

face и в позах. 

8.Petit pas de chat. 

9.Sissonne fermee в позах. 

10.Sissonne ouverte par developpe 45° en 

face и в позах. 

11.Pas emboite вперед и назад на sur le 

cou-de-pied, на 45° на месте и с 

продвижением. 

12.Pas de basque вперед и назад. 

13.Pas balance en tournant по 1/4 круга. 

14.Temps leve в позах I и II arabesques 

(сценический sissonne). 

 

Тема 3 Экзерсис у станка I c-128ч 1,2,3 
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Закрепление прог-

раммы 1 и 2 года 

обучения. Развитие 

устой¬чивости. 

Изучение экзерсиса 

на середине зала на 

полупальцах. Уско-

рение темпа испол-

нения движений 

(ряд движений ис-

полняются вось-

мыми долями). 

Освоение 

движений в 

повороте. Изучение 

пируэтов. Начало 

изучения заносок. 

Дальнейшее раз-

витие координации 

движений во всех 

разделах урока и 

работа над 

вырази¬тельность

ю. Первоначальное 

изучение прыжков 

на пальцах. 

   1.Grand plies с port de bras. 

   2.Battements tendus pour batterie.. 

   3.Rond de jambe на 45° en dehors et en dedans 

на полупальцах и на demi-plie.  

   4.Battements fondus: 

а) double на полупальцах; 

б) с plie-releve, demi-rond и ronde de jambe 

на 45° en face из из позы в позу; 

в)      на 90° en face и в позах на всей стопе и на 

полупаль¬цах. 

   5.Вattements soutenus на 90° во всех 

направлениях en face и в  дюзах на всей стопе и 

на полупальцах. 

  6. Battements frappes во всех позах на 

полупальцах и с releve на полупальцы.       

7. Battements doubles frappes: 

а)      во всех позах на полупальцах; 

б) с releve на полупальцы; 

в) во всех направлениях и позах с 

окончанием в demi- рПё. 

   8. Flic-flac en face на всей стопе, с окончанием 

на полупальцы и en tournant по половине 

поворота. 

  9.Pas tombe с продвижением и окончанием на 

sur le cou-de-pied, носком в пол и на 45°. 

    10. Rond de jambe en Fair en dehors et en 

dedans с окончанием в demi-plie. 

 11. Battements releves lent et battements 

developpes во всех на-правлениях en face и в 

позах с подъемом на полупальцы и на demi-plie. 

    12. Demi et grand rond de jambe на 90° на 

demi-plie en dehors et en dedans. 

    13. Grands battements jetes passe par terre с 

окончанием на носок вперед или назад. 

    14. 3-е port de bras (с растяжкой) без перехода 

с опорной ноги - и с переходом. 

     15.Soutenu en tournant en dehors et en dedans 

(полуповорот), на¬чиная носком в пол и на 45°. 

    16.Полуповороты на одной ноге en dehors et 

en dedans, работаю¬щая нога в положении sur le 

cou-de-pied и с приема pas tombe. 

II c-160ч ч 
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    17.Pirouettes с V, II позиций en dehors et en 

dedans. 

Экзерсис на середине зала 

Упражнения, пройденные у станка, 

исполняются с подъемом на полупальцы, к 

концу I полугодия — целиком на полупальцах. 

Дальнейшая работа над позами, их 

выразительностью. 

1. Grand plie с port de bras. 

2. Battements tendus en tournant en dehors et 

en dedans на 1/2 круга. 

3. Demi-rond de jambe на 45° en dehors et 

en dedans на полу¬пальцах и на demi-plie. 

4. Battements fondus: 

а) на полупальцах en face и в позах; 

б) с plie-releve et demi-rond de jambe на 45° 

en face на всей стопе и на полупальцах; 

в) double на всей стопе и на полупальцах; 

г) на 90° en face на всей стопе. 

5. Battements soutenus на 90° en face на 

всей стопе. 

6. Battements frappes на полупальцах и с 

releve на полупальцы. 

7. Battements doubles frappes: 

а) с окончанием в demi-plie en face и в 

позы; 

б) на полупальцах; 

в) с releve на полупальцы. 

 

8. Petits battements sur le cou-de-pied на 

полупальцах.  

9. Flioflac en face на всей стопе и с окончанием 

на полупалыхы. 

10.Pas tombe с продвижением, с окончанием sur 

le cou-de-pied, носком в пол и на 45°. 

11. Pas coupe на полупальцы. 

12. Rond de jambe en Г air en dehors et en dedans 

на полупальцах. 

13. Petit temps releve en dehors et en dedans с 

завершением на всей стопе и на полупальцах. 

14.Battements releves lents et battements 
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developpes: 

а) в IV arabesque на всей стопе; 

б) en face и в позах (кроме IV arabesque et 

ecartee с подъемом на полупальцы и в demi-plie; 

в) с demi-plie и переходом с ноги на ногу en face 

и в позах. 

15. Grand rond de jambe developpe en dehors 

et en dedans, en face и из позы в позу на всей 

стопе. 

16. Temps lie на 90° с переходом на всю 

стопу. 

17.  3-е port de bras на plie (с растяжкой без 

перехода с опорной ноги и с переходом). 

18. 18.  Pas glissade en tournant 

(первоначально изучается по 1/2 по-ворота по 

прямой линии, во втором полугодии полный 

поворот по прямой линии и по диагонали (2-4). 

19. 19. Pas jete fondu с продвижением 

вперед и назад. 

20. 20. Soutenu en tournant en dehors et en 

dedans на 1/2 и целый поворот, начиная на 45°. 

21. 21. Pas de bourree dessus-dessous en face. 

22. 22.  Pas de bourree ballotte en tournant no 

1/4 поворота, pas de bourree с переменой ног en 

tournant en dehors et en dedans. 

23. 23.  Поворот fouette en dehors et en 

dedans на 1/4 и 1/2 круга из позы в позу с 

носком на полу. 

24. 24. Pirouette en dehors et en dedans с V, 

IV и II позиций с окон¬чанием в V, IV позиции. 

Аллегро 

    1. Temps saute по V позиции с продвижением 

вперед, в сторону, назад. 

    2. Changements de pied en tournant на 1/4 и 1/2 

поворота. 

3. Pas echappe на II и IV позиции en 

tournant по 1/4 и 1/2 по¬ворота. 

4. Pas assemble с продвижением en face и в 

позах, double assemble. 

5. Sissonne simple en tournant no 1/4 и 1/2 

поворота. 
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    6. Pas jete с продвижением во всех 

направлениях в маленьких позах.  

    7.Temps leve sur le cou-de-pied. 

    8. Sissonne ouverte на 45° в позах, на месте и с 

продвижением. 

    9. Sissonne tombe во всех направлениях и в 

маленьких позах. 

   10. Temps lie saute. 

   11.Pas ballonne в сторону, вперед, назад en face 

и в позах на месте и с продвижением. 

11. Pas echappe battu на II позиции. 

12. Pas assemble battu (мужской класс). 

13. Royale.  

14. Entrechat-quatre.  

15. Tour en l’air (1 оборот), мужской класс. 

16. Pas de chat (с броском ноги назад). 

17. Balance et pas de basque в сценической 

форме на 1/4 поворота. 

Тема 4 

Работа над устой-

чивостью на полу-

пальцах в больших 

позах. Tour lent в 

больших позах. 

Подготовка к вра-

щениям на 

середине зала в 

больших позах. 

Исполнение 

упражнений на 

середине зала en 

tournant. Освоение 

техники pirouette. 

Изучение заносок с 

окончанием на 

одну ногу. Начало 

изу-чения больших 

Экзерсис у станка 

1. Battements doubles frappes с 

поворотом на 1/4 и 1/2 круга. 

2. Battements battus sur le cou-de-pied 

вперед и назад en faceet epaulement. 

3. Flic-flac en tournant en dehors et en 

dedans. 

4. Rond de jambe en Fair en dehors et en 

dedans с plie-releve etreleve на 

полупальцы. 

5. Battements releves lents et battements 

developpes en face и в позах: 

а) на полупальцах; 

б) с plie-releve; 

в) с plie-releve et demi-rond de jambe en 

face и из позы в позу; 

г) tombe en face и в позах, оканчивая 

носком в пол и на 90°. 

6. Battements fondus на полупальцах на 90°. 

7. Battements developpes ballottes. 

8. Releve на полупальцы с поднятой ногой на 

90° во всех направ¬лениях и позах. 

9.Demi et grand rond de jambe developpe на 

I c-128 ч 

II с-160 ч 

1,2,3 
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прыжков. 

Усложнение коор-

динации путем 

введения сложных 

танцевальных ком-

бинаций. Работа 

над 

выразительностью, 

пластичностью рук 

и корпуса. 

полупальцах en face и из позы в позу. 

10. Grand rond de jambe jete en dehors et en 

dedans. 

11. Grands battements jetes developpes («мягкие» 

battements) на всей стопе. 

12. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/4 

и 1/2 круга с ногой, поднятой вперед или назад 

на 45° и на 90° на полу¬пальцах и с plie-releve. 

13. Soutenu en tournant en dehors et en dedans 

полный поворот, начиная со всех направлений 

на 90° и больших поз. 

14. Temps releve en dehors et en dedans - 

preparation k pirouette и pirouette c temps releve 

(факультативно). 

15. Pirouette sur le cou-de-pieds en dehors et en 

dedans, начиная с ноги, открытой в сторону на 

45°. 

Экзерсис на середине зала 

1.Battements tendus jetes en tournant no 1/4 и 1/2 

круга. 

2.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et 

.en dedans no 1/8 и 1/4 круга. 

3.Rond de jambe на 45° на полупальцах, на demi-

plie и с plie- releve. 

4.Battements fondus на 90° en face и в позах на 

полупальцах. 

5.Battements soutenus на 90° во всех 

направлениях en face и в позах на полупальцах. 

6.Petits pas jetes en tournant no 1/2 поворота с 

продвижением в сторону. 

7.Battements frappes в позах на полупальцах. 

8.Вattements doubles frappes с plie-releve на 

полупальцах en face и в позах. 

9.Battements fondus en tournant en dehors et en 

dedans no 1/4 круга. 

10.Battements frappes et doubles frappes en

 tournant en dehors 

et en dedans no 1/8 и 1/4 круга носком в пол и 

на 30°. 

11.Rond de jambe en l’air с окончанием в demi-

plie. 
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12.Battements releves lents et developpees en

 face и в больших по¬зах на полупальцах 

и с plie-releve; в  IV arabesque et ecartee с 

подъемом на полупальцы и в demi-plie. 

13.Demi-rond de jambe developpe en face и из 

позы в позу на полупальцах, demi-plie и с plie-

releve. 

14.Pas tombe en face из позы в позу на 45° и 90° 

и с полуповоро¬том. 

15.Temps lie на 90° с переходом на полупальцы. 

16.Tour lent en dehors et en dedans: 

а) во всех больших позах; 

б) из позы в позу через passe на 90°. 

17.Grands battements jetes: 

а) в позу IV arabesque; 

б) developpes («мягкие» battements) en face 

и в позах. 

18. 6-е port de bras. 

19. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/4 

и 1/2 круга с ногой, поднятой вперед или назад 

на 45°. 

20. Pirouettes с V, II и IV позиций с окончанием 

в V и IV позиций (2 оборота). 

21. Preparation k tour в больших позах с IV и II 

позиций. 

22. Tour в больших позах (1 обор.) a la seconde, 

attitude et I, II arabesque en dehors et en dedans. 

23.Tours chaines (8-16). 

24.Pirouette с V позиции по I подряд (4-8). 

25.Tours tire-bouchon с V позиции en dehors et en 

dedans (с обо¬рота, факультативно). 

Аллегро 

1.Pas echappe battu с усложненной заноской. 

2.Pas echappe battu с окончанием на одну ногу. 

3.Pas assemble battu. 

4.Entrechat-trois. 

5.Entrechat-cinq. 

6.Pas brise вперед и назад (мужской класс). 

7.Pas assemble с продвижением с

 приемов: glissade, сoupe-шаг. 

8.Pas jete с продвижением с ногой, поднятой на 
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45° во всех направлениях и позах. 

9.Grande sissonne ouverte во всех позах без 

продвижения и с продвижением. 

10.Grand temps lie saute. . 

11.Graud pas assemble в сторону и вперед 

с приемов: сoupe-шага, glissade, 

sissonne tombee, developpe-tombee вперед. 

12.Grand pas jete на attitude croisee, II arabesque с 

coupe-шага, на attitude effacee, I, II arabesques с 

V позиции и с coupe-шага и pas glissade. 

13.Sissonne ouverte en tournant во всех 

направлениях и маленьких позах en dehors et en 

dedans. 

14.Sissonne tombee en tournant во всех 

направлениях и малень¬ких позах. 

15.Pas jete en tournant с продвижением в сторону 

на 1/2 оборота по прямой линии и по диагонали. 

16.Rond de jambe en Г a i r saute с приема 

sissonne ouverte, en dehors et en dedans (1 

оборот). 

17.Pas emboite en tournant на месте и с 

продвижением. 

18.Grand pas emboite.  

19.Grand pas chasse во всех направлениях и 

позах. 

20.Tours en l’air по 2 оборота, по одному 

под¬ряд 2-8 раз. 

Тема 5 

Совершенствовани

е и закрепление 

прой-денного 

материала. 

Вращение в боль-

ших позах. Изу-

чение больших 

прыжков с разных 

приемов. Освоение 

больших прыжков 

в танцевальных 

Экзерсис у станка 

1.Grands battements jetes: 

а) на полупальцах; 

б) developpes («мягкие» battements) на 

полупальцах; 

б) balancoir (вперед и назад); 

г) passe на 90°. 

2.Полуповорот из позы в позу через passe на 45° 

и 90° на полу¬пальцах и с plie-releve. 

3.Поворот fouette на 1/2 круга е ногой, поднятой 

вперед или назад на 90°, на полупальцах и с 

plie-releve. 

4.Половина tour с plie-releve с ногой, вытянутой 

вперед или на¬зад на 45° и 90°. 

I c- 128 ч 

II c- 144 ч 

1,2,3 
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комбинациях. 

Работа с наиболее 

одаренными уча-

щимися над овла-

дением технически 

сложных 

движений. 

Развитие артис-

тичности и 

индивидуальности 

учащихся. 

5.Tours fouette на 45° en dehors. 

6.Grands battements jetes с поворотом fouette en 

dehors et en dedans на 1/2 круга. 

7.Pirouettes en dehors et en dedans с окончанием в 

позу на 45е и 90° (1-2 оборота). 

Экзерсис на середине зала 

1.Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans en 

tournant на всей стопе по 1/2 поворота. 

2.Petits battements sur le cou-de-pied en tournant 

en dehors et en dedans на всей стопе и на 

полупальцах. 

3.Grand rond de jambe developpe en dehors et en 

dedans, en face, из позы в позу на полупальцах, 

на demi-plie и с plie- releve. 

4.Tours lents en dehors et en dedans в больших 

позах: 

а) на demi-plie; 

б) из позы в позу. 

5.Grand port de bras с preparation к tour в 

больших позах. 

6.Battements divises en quarts (четвертные 

battements). 

7.Temps lie par terre с pirouette en dehors et en 

dedans. 

8.Tours в больших позах (1-2 оборота): 

а) со II позиции en dehors et en dedans a la 

second; 

б) с IV позиции en dedans a la second, I. II 

arabesques, attitude effacee, croisee вперед; 

в) с IV позиции en dehors III arabesque, 

attitude croise. 

9.Grand fouette en effacee вперед и назад. 

10.Grand fouette en face с coupe-шага, оканчивая 

в attitude, effacee, I и II arabesques. 

11.Grand fouette en'tournant en dedans в I, II и в 

III arabesque и en dehors в позу croisee и effacee 

вперед. 

12.Pirouettes en dehors et en dedans (2 оборота) с 

grand-plie no I, V позициям с окончанием в 

большую позу и продолжением tour lent. 

13.Tours en dehors et en dedans в больших позах 
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с приемов: pas tombe, coupe-шаг. 

14.Renverse на croise en dehors et en dedans. 

15. Quatre pirouettes с 6-м ports de bras. 

17.Grands pirouettes a la second en dehors и на 

подскоках (муж. кл. 4-8). 

21. Tours chaines (16 оборотов). 

Аллегро: 

1. Entrechat-quatre с продвижением. 

2. Pas soubresaut.  

3. Pas jete battu. 

4. Pas failli вперед и назад. 

5. Sissonne tombee en tournant с 

продвижением. 

6. Temps lie saute en tournant. 

7. Grand pas jete в позах со всех приемов. 

8. Grand jete pas de chat. 

9. Pas cabriole на 45° вперед и назад  с 

приемов: сourle-шаг, glissade, sissonne 

ouverte, sissonne tombe. 

10. Grand fouette saute en face из позы в 

позу. 

11. Grand pas jete en tournant с croise на 

croise с приема tombe- сoure назад. 

12. Pas de ciseaux. 

13. Pas jete entrelace (перекидное jete) по 

прямой линии и по диагонали с приемов сoure-

шаг, pas chasse. 

14. Grand cabriole вперед и назад с 

приемов: соure-шаг, pas glissade, sissonne 

tombeе. 

15. Sant de basque в сторону и по диагонали 

с приемов: соure-шаг, pas сhasse. 

16. Grand pas jetё en tournant подряд по 

диагонали в I arabesque.  

17. Entrechat-six с V, II позиций. 

18. Tour en l’air по 2 оборота, по одному 

под¬ряд 8—16 раз. 

 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально- техническому 
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обеспечению. Для успешного освоения данной дисциплины необходим 

хореографический класс, оборудованный по определенным стандартам: 

деревянный неокрашенный пол (возможно покрытие линолеумом), 

наличие станков – специальной конструкции, зеркала, хорошая вентиляция 

и освещение. Непременным условием является наличие в классе 

фортепиано. 

3.2. Реализация дисциплины «Классический танец» обеспечена доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети 

Интернет. Каждый обучающийся обеспечен учебным печатным изданием. 

Библиотечный фонд Колледжа укомплектован печатными изданиями 

основной и дополнительной учебной литературы, изданной за последние 5 

лет. Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам 

библиотечного фонда, состоящего не менее чем из 8 наименований 

российских журналов.  

Обучающимся предоставлена возможность оперативного обмена 

информацией с российскими образовательными организациями и 

доступом к современным профессиональным базам данных и 

информационных ресурсов сети Интернет. 

Перечень основной учебной, методической и нотной литературы. 

Основная литература: 

1. Базарова, Н. П. Азбука классического танца [Текст ] / Н. П. Базарова, В. 

П. Мей. – Санкт-Петербург: Лань, 2006. – 240 с.  

2. Ваганова, А. Я. Основы классического танца [Текст ] / А. Я. Ваганова. – 

Санкт-Петербург-Москва: Лань, 2007. – 192 с.  

3. Звездочкин, В. А. Классический танец [Текст ] / В. А. Звездочкин. –  

Ростов-на-Дону:Феникс, 2003. – 416 с.  

4. Нарская, Т. Б. Классический танец [Текст ]: учеб.метод.пособие / Т. Б. 

Нарская. –Челябинск : ЧГАКИ, 2005. – 154 с.  

5. Тарасов, Н. И. Классический танец: Школа мужского исполнительства 

[Текст ] / Н. И. Тарасов. – Санкт-Петербург – Москва: Лань, 2005. – 512 с.  

Дополнительная литература: 

1. Базарова, Н. П. Азбука классического танца [Текст ] / Н. П. Базарова, В. 

П. Мей. – Санкт-Петербург: Лань, 2006. – 240 с.  

2. Базарова, Н. П. Классический танец [Текст ] / Н. П. Базарова. – 

Ленинград: Искусство, 1975. – 184 с.  

3. Балет [Текст ]: энцикл. / гл. ред. Ю. Н. Григорович. – Москва : Сов. 

энцикл., 1981. – 623 с.  
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4. Блок, Л. Д. Классический танец: История и современность [Текст ] / Л. 

Д. Блок. – Москва: Искусство, 1987. – 556 с.  

5. Ваганова, А. Я. Основы классического танца [Текст ] / А. Я. Ваганова. – 

Санкт-Петербург-Москва: Лань, 2007. – 192 с.  

6. Валукин, М. Е. Эволюция движения в мужском классическом танце 

[Текст ]: учебное пособие / М. Е. Валукин. – Москва: ГИТИС, 2007. – 248 

с.  

7. Волынский, А. Л. Книги ликований. Азбука классического танца [Текст 

] / А. Л. Волынский. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2008. – 352 

с.  

8. Головкина, С. Н. Уроки классического танца в старших классах [Текст ] 

/ С. Н. Головкина. – Москва: Искусство, 1989. – 160 с.  

9. Джозеф С. Хавилер. Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы и 

тренировки [Текст ] / Джозеф С. Хавилер. – Москва: Новое слово, 2004. – 

111 с.  

10. Есаулов, И. Г. Устойчивость и координация в хореографии [Текст ]: 

метод. пособие / И. Г.Есаулов. – Ижевск : Изд-во Удм. ун-та, 1992. – 136 с.  

11. Звездочкин, В. А. Классический танец [Текст ] / В. А. Звездочкин. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2003. – 416 с.  

12. Ивлева, Л. Д. Анатомо-физиологические особенности обучения 

хореографии [Текст ]: учеб. метод. пособие / Л. Д. Ивлева. – Челябинск: 

ЧГАКИ, 2005. – 78 с.  

13. Костровицкая, B. C. Слитные движения. Руки [Текст ]: учеб. пособие / 

B. C. Костровицкая. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2009. – 128 

с.  

14. Костровицкая, B. C. 100 уроков классического танца [Текст ] / B. C. 

Костровицкая. – Ленинград: Искусство, 1981. – 262 с.  

15. Костровицкая, B. C. Школа классического танца [Текст ] / B. C. 

Костровицкая, А. А. Писарев. – Ленинград: Искусство, 1981. – 262 с.  

16. Мей, В. П. Азбука классического танца [Текст ] / В. П. Мей, Н. 

П.Базарова. – Санкт-Петербург- Москва: Лань, 2005. – 256 с.  

17. Мессерер, A. M. Уроки классического танца [Текст ] / A. M. Meccepep. 

–Санкт-Петербург - Москва: Лань, 2004. – 400 с.  

18. Миловзорова, М. С. Анатомия и физиология человека [Текст ] / М. С. 

Миловзорова. – Москва: Медицина,1972.  

19. Нарская, Т. Б. Классический танец [Текст ]: учеб.–метод.пособие / Т. Б. 

Нарская. – Челябинск: ЧГАКИ, 2005. – 154 с.  

20. Новерр, Ж. Ж. Письма о танце и балетах / Ж. Ж. Новерр. – Санкт-

Петербург: Лань, Планета музыки, 2007. – 384 с.  



27 
 

21. Основы подготовки специалистов – хореографов. Хореографическая 

педагогика [Текст ]: учеб. пособие. – Санкт-Петербург: СПбГУП, 2006. – 

632 с.  

22. Пестов, П. А. Уроки классического танца [Текст ] / П. А. Пестов. – 

Москва: Вся Россия, 1999. – 428 с.  

23. Ромм, В. В. Тысячелетия классического танца [Текст ] / В. В. Ромм. – 

Новосибирск, 1998. – 160 с.  

24. Русский балет [Текст ]: энцикл. / ред. кол. Е. П. Белова . – Москва: 

Согласие, 1997. – 632 с.  

25. Сафронова, Л. Н. Уроки Классического танца [Текст ]: методическое 

пособие для педагогов / Л. Н. Сафронова. – Санкт-Петербург: Академия 

Русского балета им. А. Я. Вагановой, 2003. – 190 с.  

26. Серебренников ,Н. Н. Поддержка в дуэтном танце [Текст ]: учеб.- 

метод. пособие / Н. Н. Серебренников. – Ленинград: Искусство, 1979. – 151 

с.  

27. Соковикова, Н. В. Введение в психологию балета [Текст ] / Н. В. 

Соковикова. – Новосибирск: Сова, 2006. – 300 с.  

28. Тарасов, Н. И. Классический танец: Школа мужского исполнительства 

[Текст ] / Н. И.Тарасов. – Санкт-Петербург – Москва: Лань, 2005. – 512 с.  

29. Эльяш, Н. И. Образы танца [Текст ] / Н. И. Эльяш. – Москва: Знание, 

1970. – 239 с.  

30. Театр [Электронный ресурс] : энциклопедия. – Т. 1. Балет. – Москва: 

ООО «Кордис - Медиа», 2003.  

Дополнение: 

1. Безуглая Г. Концертмейстер балета: Музыкальное сопровождение урока 

классического танца. Работа с репертуаром. СПб., 2005.  

2. Ладыгин Л. Методические рекомендации по музыкальному оформлению 

уроков классического танца. М., 1980.  

3. Ладыгин Л. Музыкальное оформление уроков танца. М., 1980. 

 4. Ладыгин Л. Музыкальное содержание уроков танца М., 1976.  

5. Ладыгин Л. О музыкальном содержании учебных форм танца. М., 1993.  

6. Ревская Н.Классический танец. Музыка на уроке. Экзерсис. СПб, 2005 г.  

7. Ярмолович Л. Принципы музыкального оформления урока 

классического танца. Л., 1968. 

Музыкальные хрестоматии и сборники: 

1. Академия танца. Классический танец. Репертуар концертмейстера. Вып. 

1. СПб.,2002.  

2. Классическая танцевальная музыка. Сост. Л. Атовмьян. М., 1952. 44  

3. Классический танец. Музыка на уроке. Вальсы. СПб, 2005 г.  
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4. Классический танец. Музыка на уроке. Мариш. Польки. СПб, 2005 г.  

5. Методическое пособие по ритмике. Вып. 1. Сост. Е. Конорова. М., 1972.  

6. Музыка для занятий танцевального кружка. Сост. И. Мирова. М., 1958.  

7. Музыка для уроков классического танца. Сост. Н. Ворновицкая. М., 

1989. 8. Музыка к танцевальным упражнениям. Сост. О. Островская. М., 

1967. 

 9. Музыка на уроках классического танца. Сост. Донченко Р. СПб., 2001.  

10. Музыкальная хрестоматия для уроков классического танца. ч. 1. Сост.: 

Н. 11. Ерошенко, И. Климкович, В. Малышева, К. Потапов. М., 1967.  

12. Музыкальная хрестоматия для уроков классического танца. ч. 2. Сост.: 

В. 13. Малышева, И. Климкович. М., 1969.  

14. Новицкая Г. Урок танца. СПб, 2004.  

15. Ритмика. Танцевальное движение. Сост. С. Руднева, З. Фиш. М., 1972.  

16. Фрагменты из популярных балетов русских и зарубежных 

композиторов. М., 1988.  

17. Яновская В. Ритмика. Практическое пособие для хореографических 

училищ. М., 1979. 

 

Методические рекомендации по организации 

 самостоятельной работы студента. 

 

По заданию педагога студенты выполняют работу по 

самостоятельному составлению учебных движений, комбинаций 

упражнений у палки, па середине; самостоятельно подбирают 

лексический материал, музыкальный материал для сопровождения 

комбинаций, создают композиционное решение учебного этюда на 

середине зала. Учебные задания для каждого студента подбираются 

индивидуально в соответствии с его возможностями. Студенты 

знакомятся с искусством классического танца, посещая концерты 

выдающихся исполнителей, спектакли текущего репертуара театра. 

Студенты имеют возможность для просмотра видеозаписей 

классического наследия. Рекомендуется просмотр телевизионных 

передач, рассказывающих о творчестве выдающихся артистов, 

педагогов, балетмейстеров ведущих театров России и мира на 

телеканале Россия К. 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
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преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Экзамены по классическому танцу проводятся в соответствии с 

учебным планом в конце каждого семестра. В процессе экзамена должны 

быть показаны все разделы урока (упражнения у станка, на середине зала, 

прыжки). Упражнениям у станка в 8-м классе отводится половина времени 

экзаменационного урока; в следующих классах это время сокращается, в 

старших классах на этот раздел достаточно одной трети общего времени. 

На экзамене должен быть показан весь пройденный материал программы 

данного года обучения. Студенты выпускных классов должны пластически 

выразительно и эмоционально раскрывать содержание и характер музыки 

в танце, владеть культурой исполнения движений, чувством ансамбля и 

умением распределять сценическую площадку. 
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