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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

«Современная хореография» 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина  МДК.01.04 Современная хореография относится к циклу  

ПМ.01 Предметная область «Творческо-исполнительская деятельность» 

учебного плана специальности 52.02.02 Искусство танца ( по видам) . 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

·        ознакомление и изучение основ современной 

хореографии,  адаптация  существующих методик современного танца к 

образовательному процессу в детских школах искусств; 

·        овладение основными движениями и законами современных 

танцевальных систем; 

·         формирование необходимых качеств учащихся хореографического 

отделения: координации, чувства ритма, свободы тела, ориентации в 

сценическом пространстве; 

·        развитие творческого мышления  учащихся через познание лучших 

образцов, методик и техник ведущих современных направлений танца. 

Требования к уровню освоения  дисциплины: 

В результате изучения  дисциплины «Современный танец» учащиеся 

должны знать: 

·        основы техники исполнения движений джаз танца, танца модерн, 

современных молодежных направлений танца; 

·        современные формы, стили и техники танца; 

Уметь: 

·        использовать знания современного лексического материала 

в  хореографических произведениях коллектива; 

Иметь представление: 

·        об основных направлениях и этапах развития современной 

хореографии; 

·        о тенденциях развития современного танца 

 Рабочая программа дисциплины «Современная хореография» 

образовательной программы среднего профессионального образования в 

области искусств, интегрированной с образовательными программами 



основного общего и среднего общего образования, составлена с учетом 

специфики подготовки специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам) 

народно-сценический танец углубленной подготовки квалификации: Артист 

балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; преподаватель. 

Цель - это планирование, организация и управление учебным процессом 

по определённой учебной дисциплине. 

Задачи - это конкретное определение содержания, объёма, порядка 

изучения предмета с учётом особенностей учебного процесса. Основная 

проблема - это обучение, развитие, воспитание. Отсюда следует, что 

программа имеет цель: 

-выявление индивидуальных творческих способностей каждого ребёнка 

через танец; 

-преобразование личности ребёнка, его внутреннего духовного и внешнего 

облика; 

Достижение поставленной цели связано с решением следующих задач: 

-понимать роль и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

-овладеть системой знаний о физическом совершенствовании человека, 

создать основы для формирования интереса к расширению и 

углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта 

и олимпийского движения, освоить умение отбирать физические 

упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных 

систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, 

рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и 

особенностей организма, планировать содержание этих занятий, 

включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

-приобрести опыт организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; освоить умение оказывать 

первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащать опыт 

совместной деятельности в организации и проведении занятий 

физической культурой, форм активного отдыха и досуга;  

-выполнять комплексы специальных хореографических упражнений на 

развитие профессионально необходимых физических качеств;  

-соблюдать требования к безопасности при выполнении тренажа 

классического танца; 



-составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и 

корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей 

организма и требований получаемой профессии, осуществлять 

наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной 

физической подготовленностью, соблюдать безопасность при 

выполнении физических упражнений. 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 

преподаватель, должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 12. Использовать умения и знания учебных дисциплин 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования в профессиональной деятельности. 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 

преподаватель, должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду деятельности: 

Творческо-исполнительская деятельность. 

ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часов, в том числе: 

самостоятельная учебная нагрузка студента 44 часа. Занятия групповые. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 

Самостоятельная учебная нагрузка студента 4 

в том числе:  

Практические занятия 72 

  

  

Итоговая аттестация в форме зачета 7 семестр, в форме экзамена 8 семестр 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, путем 

самостоятельного ознакомления. 

**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная(самостоятельная учебная 

работа обучающихся), курсовая работа ( 

проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2 (1 курс 2семестр) 3 4 

Тема 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.     РАЗОГРЕВ 

Неактивная растяжка мышц общего воздействия. 

  

2.     ПАРТЕР 

В этом разделе урока используется знакомый комплекс 

упражнений с добавлением изученных элементов на 

уроке современного танца. 

* Упражнения stretch характера – растяжки в различных 

позициях в положении сидя. Способы 

растяжения: bounce наклоны (пульсирующие наклоны) 

или длительная фиксация. 

*   Изучение contraction и relies в положении сидя. 

  

     3.  ИЗОЛЯЦИЯ 

Изоляция – основной прием техники джаз-танца. 

Изолированные центры и ареалы центров (части 

центров). Положение коллапса (свободное держание 

тела) во время изоляции. 

  

- ГОЛОВА 

·        Наклоны вперед – назад. 

·        Наклоны из стороны в сторону (ухом к плечу) 

·        Повороты в правую и левую стороны. 

·        Свинговое раскачивание. 

·        Zundary (зундари) – смещение шейных позвонков 

вперед-назад, из стороны в сторону. Руки над головой, 

согнуты в локтях, ладонь в ладонь. 

  

- ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС 

·        Подъем и опускание одновременно двух плеч. С 

остановкой в центре и без остановки. 

·        Оппозиционное движение плеч (одно вверх, другое 

вниз). 

·        Параллельное одновременное движение двух плеч 

(вперед, центр, назад, центр). 

·        Twist (твист) изгиб плеч. Одно вперед, другое 

назад. С акцентом вперед и назад. Руки в V позиции. 

  

- ГРУДНАЯ КЛЕТКА 

 

7 семестр- 

32ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2 

 

·        Движения из стороны в сторону. 

  

- ПЕЛВИС (БЕДРА) 

·        Слитное движение пелвисом вперед – назад, из 

стороны в сторону. 

·        Полукруги справа – налево через переднюю дугу. 

То же через заднюю дугу. 

  

- РУКИ 

Изолированные движения ареалами руки, кистью, 

предплечьем. 

·        Положение flex (флекс) – сокращенная ладонь. 

·        Круги в параллельных направлениях двух 

предплечий 

·        Круги кистью в параллельных направлениях. 

·        Положение «свастика». 

  

- НОГИ 

·        Изолированные движения ареалов ног: 

положение flex – сокращенная стопа, point – натянутая 

стопа, круги стопой. 

·        Свинговое раскачивание ноги из стороны в 

сторону и вперед – назад. 

·        Круги голеностопом в свободном положении, нога 

в воздухе, колено согнуто. 

  

4.     РАБОТА В ПАРАХ (упражнения strech-

характера) 

К этому разделу преподаватель может подходить 

творчески. Основным принципом исполнения движений 

является умение детей ориентироваться в пространстве, 

координация, доверие партнеру. 

  

5.     КРОСС 

Исполняются комбинации шагов, вращений и прыжков. 

  

- ШАГИ 

·        простые с носка 

·        на plie 

·        на полупальцах 

·        скрестные шаги 

  

- ПРЫЖКИ 

·        hop – шаг-подскок, jump – прыжок на двух 

ногах, leap – прыжок с одной ноги на другую. 

  

- ВРАЩЕНИЯ 

·        на двух ногах 

·        на различных уровнях 

 

1.     РАЗОГРЕВ 

(у станка) 

- упражнение на развитие ахиллова сухожилия:a выпады 

лицом к станку в сочетании с passé и подъемом на 

полупальцы на опорной ноге. 

- plie –releve 

- Боковые port de bras с оттяжкой от станка 

- Круговое положение корпуса из положения flak back 

- «Растяжка» в сочетании arch корпуса 

- Grand plie с выходом в положение flak back. 

     (на полу) 

- contraction и relies в положении сидя. 

- Лежа на спине поднять пелвис при опоре на руки, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 семестр-

40 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



плечи и стопы; сделать twist. 

- Frog-position в сочетании с pulse корпусом. 

- Растяжка по второй позиции сидя на полу в сочетании 

с twist корпуса. 

- Developpe из положения лежа на спине и лежа на боку. 

- Броски вверх из положения лежа на спине в сочетании 

с passé. 

  

2.     ИЗОЛЯЦИЯ 

- ГОЛОВА 

·        «Крест» головой с возвратом в центр (вперед, в 

сторону, назад, в сторону). 

·        «Квадрат» без возврата в центр. 

·        «Круг» головой. 

  

- ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС 

·        Полукруги и круги вперед – назад. 

·        «Крест» плечами веред и назад, с возвратом в 

центр (вперед, вверх, назад, вниз). 

·        Шейк плеч. 

  

- ГРУДНАЯ КЛЕТКА 

·        Смещение в правую и левую стороны, руки во 2 

позиции. 

·        Frust – (фраст) резкие рывки из стороны в сторону 

и вперед – назад. 

·        Подъем грудной клетки вверх и опускание вниз. 

·        Вертикальный «крест»: вверх – в центр, в 

сторону – в центр, вниз– в центр. В другую сторону – в 

центр. 

·        Горизонтальный «крест»: вперед – вправо, назад – 

влево. 

  

- ПЕЛВИС 

·        Frust – рывки – вперед -в центр, назад – в центр. 

Так же из стороны в сторону. 

·        «Крест» пелвисом с возвратом в центр 

·        «Квадрат» пелвисом без возврата в центр. Начало 

«квадрата» в правую и левую стороны. 

·        Шимми – резкие повороты пелвиса в правую и 

левую стороны. Ноги во второй параллельной позиции. 

·        Hip lift – подъем вверх одного бедра. 

  

- РУКИ 

Изолированные движения, которые могут исполняться 

ареалами центра (кисть и предплечье). Во время урока 

движения рук используются во всех частях урока. В 

разделе «ИЗОЛЯЦИЯ» руки могут двигаться 

изолированно в ареалах, но в основном они 

используются для координации с другими центрами. 

Основные позиции рук: 

·        1 позиция: руки в горизонтальном направлении 

перед собой; 

·        2 позиция: руки в горизонтальном направлении в 

сторону 

·        3 позиция: вертикальное движение рук над 

головой. 

 Варианты позиций:    

·       Переводы рук из одного положения в другое: А-Б-

В-2 позиция (А – локти согнуты, ладони около груди; 

Б – локти вниз, ладони около плеч; В – руки вытянуты 

вверх над головой). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- НОГИ 

Изолированные движения, которые могут исполняться 

ареалами центра (стопа, голень, бедро). Во время урока 

движения ног используются во всех частях урока. В 

разделе «Изоляция» ноги могут двигаться изолированно 

в ареалах, но в основном они используются для 

координации с другими центрами. 

·       Свинговое раскачивание ноги из стороны в сторону 

и вперед – назад. 

Основные позиции ног: 

·       out и in положения. Закрытые выворотные и 

параллельные позиции. 

·       Перевод из закрытого в открытое положение. 

Варианты движения ног: 

·       plie и releve в различных позициях и с переходом из 

позиции в позицию. 

·       Brush – носком в пол на 45˚, на 90˚. 

·       Flex колена и стопы (на 45˚, 90˚). 

·        Kick вперед, в сторону и назад. 

  

3.     КООРДИНАЦИЯ 

·        Координация двух центров в параллельном 

движении. 

Например: 

Голова, Пелвис вперед – назад. То же из сторону в 

сторону 

·        Оппозиционное движение (один центр вперед, 

другой – назад). 

Например: 

Голова назад, плечи полукругом вперед и наоборот. 

Грудь вперед, Пелвис назад. Возможны другие 

сочетания. 

·        Перевод рук из позиции в позицию с 

одновременным движением какого-либо центра. 

Например: 

Пелвис вперед – назад, руки I, II. III. 

·        Координация рук и ног в параллельном и 

оппозиционном движении. 

  

4.     КРОСС 

- ШАГИ 

·        Шаги усложняются: добавляется координация рук 

и головы. 

  

- ПРЫЖКИ 

·        Согнуть оба колена и соединить стопы 

(«лягушка») 

·        Развести прямые ноги в сторону («разножка») 

·        Согнуть колени и прижать их к груди. 

  

- ВРАЩЕНИЯ 

·        Corkscrew повороты. Использовать смену уровней: 

стоя, сидя, переход в партер. 

 

Бальная хореография 

 
Латиноамериканская программа и краткая 

характеристика танцев входящих в нее. 

 

«Самба». История возникновения танца. Развитие 

танцевальной лексики. Характерные национальные  

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 семестр- 

32ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3 

 

 

 

 

 



особенности танца. 

«Ча-ча-ча». История возникновения танца. Развитие 

танцевальной лексики. Характерные национальные   

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические 

особенности танца. 

«Румба». История возникновения танца. Развитие 

танцевальной лексики. Характерные национальные   

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические 

особенности танца. 

«Джайв». История возникновения танца. Развитие 

танцевальной лексики. Характерные национальные   

особенности, стиль и манера исполнения. Пластические 

особенности танца. 

 

Европейская программа и краткая характеристика 

танцев входящих в нее. 

 

«Медленный  вальс». История  возникновения  танца.  

Развитие  танцевальной  лексики. Характер, стиль и     

манера исполнения танца. Пластические особенности 

танца. 

«Танго». История возникновения танца. Развитие 

танцевальной лексики. Характер, стиль и манера  

исполнения танца. Пластические особенности танца. 

«Венский  вальс». История  возникновения  танца.  

Развитие  танцевальной  лексики. Характер, стиль и    

манера исполнения танца. Пластические особенности 

танца. 

«Квикстеп». История  возникновения  танца.  Развитие  

танцевальной  лексики.  Характер, стиль и манера  

исполнения танца. Пластические особенности танца. 
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 Итоговая аттестация в форме зачета 7 семестр, 

в форме экзамена 8 семестр 

  

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

Основными условиями реализации программы являются: 

-грамотное методическое изложение материала;  

-личный выразительный показ преподавателя; преподавание по принципу «от 

простого»; 

-выполнение важных педагогических принципов: систематичность, 

целенаправленность, доступность, регулярность учебного процесса; 

Многие упражнения исполняются на полу (в дальнейшем можно 

чередовать).  

Форма занятий групповые, индивидуальные, мелкогрупповые.  

 

Рекомендуемая литература 

  

1. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. – М.: ВЦХТ, 1998. – 

150 с. 



2. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Продолжение обучения. – М.: ВЦХТ, 

2001. – 154 с. 

3. Сидоров В. Современный танец. – М.: Первина, 1992. – 300 с. 

4. Шереметьевская Н. Танец на эстраде. – М.: Искусство, 1985. – 260 с. 

5. Гиршон А.С. Импровизация и хореография, статья в альманахе 

«Танцевальная импровизация» М, 1999 г. 

6. Бахто С.Е. Ритмика и танец. М, 1984 г. 

  

7. Руководство по растяжке связок и мышц. М, 1990 г. 

 

Методические рекомендации по 

организации самостоятельной работы студента. 

 

По заданию педагога студенты выполняют работу по 

самостоятельному составлению учебных движений, комбинаций 

упражнений у палки, па середине; самостоятельно подбирают 

лексический материал, музыкальный материал для сопровождения 

комбинаций, создают композиционное решение учебного этюда на 

середине зала. Учебные задания для каждого студента подбираются 

индивидуально в соответствии с его возможностями. Студенты 

знакомятся с искусством классического танца, посещая концерты 

выдающихся исполнителей, спектакли текущего репертуара театра. 

Студенты имеют возможность для просмотра видеозаписей 

классического наследия. Рекомендуется просмотр телевизионных 

передач, рассказывающих о творчестве выдающихся артистов, 

педагогов, балетмейстеров ведущих театров России и мира на 

телеканале Россия К. 

 

Методические рекомендации преподавателям. 

 

Основными методами работы преподавателя являются показ движений и 

словесное объяснение. Они - главные проводники требований преподавателя 

к учащимся. В разных семестрах показу и объяснению 

отводится различная роль, изменяются функции показа и объяснения на 

разных этапах обучения. На начальном этапе обучения (1-е полугодие) 

показу придаётся исключительно большое значение, т.к. он даёт 

первоначальное представление о движении. Поэтому показ должен быть 

предельно точным, конкретным и технически совершенным. 



Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные 

моменты, а также служит для формирования основных понятий, 

необходимых на начальном этапе (правила исполнения). 

На следующем этапе обучения (2-е полугодие) показ приобретает иной 

характер. Он становится более обобщённым, акцентирующим наиболее 

важные моменты, особенно мышечную работу тела. 

Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с 

происходящим процессом осмысления исполнения.  

Методы показа и объяснения варьируются в самых широких пределах, 

учитывая многообразие задач. 

Таким образом, два важнейших метода показ и объяснение связаны с 

одним из центральных моментов обучения: активизацией мышления и 

развитием творческого начала в процессе напряженной физической работы 

по овладению танцевальными навыками. 

Формы работы: 

-урок (практические занятия); 

-практические индивидуальные занятия; 

-беседа и рассказ о творчестве гимнасток (в качестве дополнительной 

информации, обзорно); 

-просмотр видеозаписей; 

-прослушивание музыкальных отрывков из выступлений гимнасток на 

чемпионате; 

Принципы программы. 

Данная программа направлена на выявление и развитие способностей 

студентов, приобретение ими определённых знаний, умений; на развитие 

компетентности в области хореографии; на формирование 

навыков на уровне практического применения. 

Основные принципы: 

-вариативность программ (преподаватель имеет право перенести 

изучение какого-либо движения в нужный период, не нарушая логики и 

последовательности обучения); 

-содержание программы доступно для изучения, т.к. главным принципом 

её является принцип « от простого к сложному». 

-программа содержит основные требования, в которых чётко изложены 

задачи и прогнозируемый результат к первому году обучения. Это помогает 

направлять и контролировать подачу нового материала. 

-программа предусматривает не только практические движения, но и 

различные формы работы с детьми, позволяющие создавать атмосферу 



доброжелательности, сотворчества, модулирования ситуации 

успеха. 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

На уроках «Гимнастики» необходимо формировать не только 

специальные способности, но и общие художественные способности, 

которые являются универсальными в любой деятельности. Программа 

предусматривает проведение традиционных уроков, практических занятий. 

Умения учащихся определяются в соответствии с практическими 

пунктами программы. 

Результатом обучения является определённый объём знаний, умений и 

навыков. Учёт и контроль успеваемости следует определять следующими 

Формами: 

-опрос 

-контрольный урок 

Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить 

результат, внести изменения в процесс, если надо. Контроль позволяет 

родителям, преподавателям, ученикам увидеть результат своего труда. 

Проведение показательных уроков перед родителями с целью 

повышения интереса, проведение контрольных уроков, их периодичность 

устанавливает преподаватель. 
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