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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

«Методика преподавания классического танца» 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина  МДК.02.02  Методика преподавания классического танца 

относится к циклу  ПМ.02 Педагогическая деятельность учебного плана 

специальности 52.02.02 Искусство танца ( по видам) Классический танец. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины Методика преподавания классического 

танца составлена с учетом специфики подготовки специальности 52.02.02 

Искусство танца (по видам) народно-сценический танец квалификации: 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива, 

преподаватель. 

Необходимость знаний, заложенных в программе данной дисциплины, 

подтверждена практикой работы руководителей коллективов в различных 

учреждениях культуры и дополнительного образования. 

Цель дисциплины: 

Подготовка педагогов, владеющих теорией классического ганца, 

методологическими принципами преподавания классического ганца и 

практическими навыками самостоятельной педагогической деятельностью. 

Задачи дисциплины: 

Изучение теории и методики преподавания классического танца. 

Формирование профессиональных педагогических умений и навыков. 

Овладение техникой исполнения элементов классического ганца. 

Освоение основополагающих методологических принципов 

преподавания классического танца. 

Развитие исполнительского мастерства. 

В результате освоения дисциплины обучающиеся должены:  

иметь практический опыт: 

- планирования и проведения занятий по хореографическим дисциплинам; 

- работы с учебно-методической литературой и документацией;  

уметь: 

-организовать индивидуальную творческо-исполнительскую работу с 

обучающимися с учетом возрастных и личностных особенностей; 



-организовать обучение хореографическим дисциплинам с учетом 

возрастных особенностей и уровня предшествующей подготовки 

обучающихся; 

-организовать и проводить репетиционную деятельность обучающихся; 

- использовать практические навыки исполнительской деятельности в работе 

с обучающимися; 

-пользоваться учебно-педагогической и методической литературой; 

использовать необходимые технические средства в образовательном 

процессе. 

знать: 

-творческие и педагогические школы; 

-хореографический репертуар различных возрастных групп; 

-профессиональную терминологию; 

-современные методики обучения хореографическим дисциплинам;  

-порядок ведения учебной документации в организациях дополнительного 

образования и общеобразовательных организациях;  

-требования к личности педагога;  

-учебно-педагогическую и методическую литературу;  

-технические средства, используемые при обучении хореографическим 

дисциплинам. 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 

преподаватель, должен обладать общими компетенциями, включающими в 

себя способность; 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

(далее - ИКТ) для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Педагогическая деятельность. 

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую 

деятельность в детских школах искусств по видам искусств, других 

образовательных организациях дополнительного образования, 

общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных 

организациях. 

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, 

специальных и теоретических дисциплин в преподавательской 

деятельности. 

ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по 

организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и 

проведения урока. 

ПК 2.4. Применять классические и современные методы 

преподавания, анализировать особенности отечественных и 

зарубежных танцевальных хореографических школ.  

ПК 2.5, Использовать индивидуальные методы и приемы работы с 

учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся. 

ПК 2.6. Планировать развитие профессиональных умений 

обучающихся. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 137 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательный учебных занятий) 

136 часов, самостоятельная учебная нагрузка студента 1 час. Занятия 

групповые. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 137 

Аудиторная учебная работа ( обязательные 

учебные занятия)(всего) 

136 

в том числе:  



Практические занятия 132 

Контрольный урок, экзамен 4 

Внеаудиторная (самостоятельная учебная 

работа) обучающегося (всего) 

1 

Итоговая аттестация в форме экзамена(10 семестр), в форме контрольного 

урока (9)семестр 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, путем 

самостоятельного ознакомления. 

**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная(самостоятельная учебная 

работа обучающихся), курсовая работа ( 

проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 
Самос

тоятел

ьная 

нагруз

ка 

студен

та 

Урове

нь 

освоен

ия 

1 2 3 4 5 

Тема 1 
Теория и 

методика 

класссического 

танца 

 

Экзерсис у палки 

1.Постановка корпуса, позиции ног, позиции рук 

2.Demi - plies в I, II, V, IV позициях 

3.Grand - plies в I, II, V, IV позициях 

4.Battement tendus: 

с I позиции 

с V позиции 

с demi - plie 

с опусканием пятки во II позицию 

с demi - plie во II позицию 

-           demi rond de jamb par ter re 

-           passe par terre 

5.Rond de jamb par terre en dehors и en dedans 

6.Battement tendu jete с I и V позиций 

7.Положение ноги на сои - de - pied 

8.Battement frappe 

9.Battement fondu 

10.Releve на полупальцы 

11.Temps releve par terre 

12.Battement releve lent на 45°, на 90° 

13.Grand dattement jete 

Iс-62 

часа 

IIс-

70часа 

1 1,2,3 



14.Перегибы корпуса назад и в сторону (стоя 

лицом к палке) 

15.Port de bras I, III 

Экзерсис на середине зала 

Позиции рук, постановка корпуса 

Положение epaulement 

 

 
Тема 2 

Методика 

изучения 

движений 

классического 

танца 

Port de bras I, II, III,IV,V,VI 

Позы классического танца 

Temps lie 

Прыжки (Allegro) 

Temps leve' saute' по I, II, V позициям 

Changement de pieds 

Pas echappe на II позицию 

Трамплинные прыжки rio I и II позициям 

Pas echappe  

Changement de pieds  
1. Классический танец и его школа.  

2. Значение классического экзерсиса.  

3. Терминология классического танца. 

4.Методика изучения и исполнения движений у 

палки. 

 

   

 

1,2,3 

 Контрольный урок (9 семестр)  2час   

 Экзамен  (10 семестр) 2 ч

а

с 

  

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально - техническому 

обеспечению. Для успешного освоения данной дисциплины необходим 

хореографический класс, оборудованный по определенным стандартам: 

деревянный неокрашенный пол (возможно покрытие линолеумом), наличие 

станков – специальной конструкции, зеркала, хорошая вентиляция и 

освещение. Непременным условием является наличие в классе фортепиано. 

3.2.Реализация дисциплины «Методика классического танца» 

обеспечена доступом каждого обучающегося к базам данных и 

библиотечным фондам. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся 

обеспечены доступом к сети Интернет. Каждый обучающийся обеспечен 

учебным печатным изданием. Библиотечный фонд Колледжа укомплектован 

печатными изданиями основной и дополнительной учебной литературы, 

изданной за последние 5 лет. Каждому обучающемуся обеспечен доступ к 

комплектам библиотечного фонда, состоящего не менее чем из 8 

наименований российских журналов.  

Обучающимся предоставлена возможность оперативного обмена 

информацией с российскими образовательными организациями и доступом к 



современным профессиональным базам данных и информационных ресурсов 

сети Интернет. 

Перечень основной учебной, методической и нотной литературы. 

Основная литература 

1. Базарова, Н. II. Азбука классического танца [Текст ] / Н. П. Базарова, В. 

Г1. Мей. - Санкт-Петербург: Лань, 2006. - 240 с. 

2. Ваганова, А. Я. Основы классического танца [Текст ] / А. Я. 

Ваганова.Санкт-Петербург-Москва: Лань, 2007. 192 с. 

3. Звездочкин, В. А. Классический танец [Текст ] / В. А. Звездочкин. -

Ростов-на-Дону:Феникс, 2003. - 416 с. 

4. Нарекая, Т. Б. Классический танец [Текст ]: учеб.метод.пособие / 

Т. Б. Нарекая. -Челябинск : ЧГАКИ, 2005. - 154 с. 

5. Тарасов, Н. И. Классический танец: Школа мужского 

исполнительства [Текст ] / Н. И. Тарасов. - Санкт-Петербург - 

Москва: Лань, 2005. - 512 с. 

Дополнительная литература 

1. Блок, Л. Д. Классический танец: История и современность [Текст 

] / Л. Д. Блок. - Москва: Искусство, 1987. - 556 с. 

2. Ваганова, А. Я. Основы классического ганца [Текст J / А. Я. 

Ваганова. Санкт-Петербург-Москва: Лань, 2007. - 192 с. 

3. Валукин, М. Е. Эволюция движения в мужском классическом 

танце [Текст]: учебное пособие / М. Е. Валукин. - Москва: 

ГИТИС, 2007. 248 с. 

4. Волынский, А. Л. Книги ликований. Азбука классического танца 

[Текст] / А. Л. Волынский. - Санкт-Петербург: Лань, 

Планетамузыки, 2008. - 352 с. 

5. Головкина, С. Н. Уроки классического танца в старших классах 

[Текст] / С. Н. Головкина. - Москва: Искусство, 1989. 160 с. 

6. Джозеф С. Хавилер. Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы

 и тренировки [Текст ] / Джозеф С. Хавилер. - Москва: Новое 

слово, 2004.111с. 

7. Есаулов, И. Г. Устойчивость и координация в хореографии 

[Текст]: метод, пособие / И. Г.Есаулов. - Ижевск : Изд-во Удм. ун-

та, 1992. - 136 с. 

8. Ивлева, Л. Д. Анатомо-физиологические особенности обучения 

хореографии[Текст ]: учеб. метод, пособие / Л. Д. Ивлева. - 

Челябинск: ЧГАКИ, 2005. 78с. 

9. Костровицкая. - Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2009. - 

128 с. 



10. Костровицкая, В. С. 100 уроков классического танца [Текст | / В. 

С. Костровицкая. - Ленинград: Искусство, 1981,- 262 с. 

11. Костровицкая, В. С. Школа классического танца [Текст ) / В. С. 

Костровицкая, А. А. Писарев. - Ленинград: Искусство, 1981. - 262 

с. 

12. Мей, В. П. Азбука классического танца [Текст ] / В. П. Мей, Н. 

П.Базарова. - Санкт-Петербург- Москва: Лань, 2005. - 256 с. 

13. Мессерер, А. М. Уроки классического танца [Текст ]  / А. М. 

Мессерер. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

-Теория и методика классического танца (теоретические занятия)  

-Методика изучения движений классического танца (практические 

занятия) 

-Методика педагогической работы (практические занятия)  

Освоение дисциплины предполагает сочетание следующих форм 

проведения занятий: 

-групповые теоретические (лекции) с привлечением необходимого 

методического материала; 

-групповые практические; 

-индивидуальные; 

-самостоятельная работа студентов по изучению материалов к 

программе курса и по выполнению практических заданий. 

В процессе практического контрольного урока и зачета студент должен 

показать все разделы урока: упражнения у палки и на середине, 

танцевальные комбинации, изучаемых в соответствии с учебной программой 

курса. Показать владение методикой исполнения движений, техникой танца 

(согласно программе). 

Теоретическая часть представляет собой устный ответ по билетам. 

Студенты должны разбираться в вопросах теории и методики классического 

танца, уметь объяснять методику изучения и исполнения движений, 

определяемых программой. В билеты включены все выше перечисленные 

движения упражнений у палки, на середине. 

Студент, показавший практическую часть и ответивший на вопросы 

билета, получает оценку: 



Отлично - показал отличное владение методикой исполнения движений, 

техникой танца (согласно программе), глубокие и прочные знания по теории 

и методике преподавания народно-сценического танца, дал четкий ответ на 

вопросы билета и на дополнительные вопросы; 

хорошо- хорошо владеет методикой исполнения движений, техникой танца, 

знает теоретический материал, не допускает существенных ошибок; 

удовлетворительно - допускает существенные ошибки в методике 

исполнения движений, слабо владеет техникой танца, ответы на вопросы 

билета содержат значительные пробелы, допускаются ошибки и неточности; 

неудовлетворительно - не владеет методикой исполнения движений и 

техникой танца, теоретические знания весьма поверхностные и 

фрагментарные. 

Тесты для контроля остаточных знаний  

В.1  

1. Какая позиция ног является самой сложной и изучается последней?  

а) III позиция  

б) IV позиция  

в) V позиция  

 

2. Сколько позиций рук существует в классическом танце?  

а) 2 позиции  

б) 3 позиции  

в) 4 позиции  

 

3. В какой позиции ног при исполнении grand plie пятки от пола не отделяются?  

а) в I позиции  

б) во II позиции  

в) в V позиции  

4. Сколько видов позы arabesque существует в классическом танце?  

а) 2 вида  

б) 4 вида  

в) 6 видов  

 

5. Сколько форм port de bras существует в классическом танце?  

а) 3 формы  

б) 5 форм  

в) 6 форм  

 

6. Какой угол фиксируется при исполнении battement tendu jete?  

а) угол 250  

б) угол 450  

в) угол 900  

 

7. Какое понятие употребляют для определения направления движения или 

поворота к опорной ноге?  

а) en dehors  



б) en dedans  

в) en tournant  

 

8. Какой угол фиксируется при исполнении rond de jambe en l’air?  

а) угол 250  

б) угол 450  

в) угол 900  

 

9. Как называется способность танцовщика во время прыжка задерживаться в 

воздухе, сохранять позу?  

а) aplomb  

б) ballon  

в) элевация  

 

10. Какое положение является исходным и заключительным для всех упражнений на 

середине класса?  

а) epaulement croisee  

б) epaulement efface  

в) en face  

 

В.2  

1. Через какую позицию исполняется battement tendu jete с balance?  

а) I позицию  

б) II позицию  

в) V позицию  

 

2. В какой момент выпрямляется опорная нога при исполнении preparation к rond de 

jambe par terre?  

а) при исполнения battement tendu  

б) при исполнении demi rond до II позиции  

в) при исполнение demi rond из II позиции в IV позицию  

 

3. В какое положение необходимо сделать первый удар при исполнении battement 

double frappe вперед?  

а) условное cou de pied спереди  

б) cou de pied спереди  

в) cou de pied сзади  

 

4. Как называется разновидность grand battement jete, когда движение исполняется 

несколько раз в одном направлении с опусканием ноги на носок?  

а) grand battement jete balancoire  

б) grand battement jete pointe  

в) «мягкий» grand battement jete  

 

5. Какие позы предполагают скрещенное, закрытое положение корпуса и ног?  

а) позы ecartee  

б) позы efface  

в) позы croisee  

 

6. В какую позу исполнятся переход в temps lie par terre назад?  



а) croisee вперед  

б) efface назад  

в) croisee назад  

 

7. В каком положении находятся руки при исполнении шагов на полупальцах в pas 

de bourree?  

а) в подготовительном положении  

б) в I позиции  

в) во II позиции  

 

8. Какой arabesque соответствует следующему описанию: «открытое» положение ног, 

«закрытое» положение рук, голова и взгляд на зрителя  

а) II arabesque  

б) III arabesque  

в) IV arabesque  

 

9. Как называется часть урока, состоящая из различных видов developpe, медленных 

поворотов на одной ноге, переходов из позы в позу и др. танцевальных элементов?  

а) adagio  

б) allegro  

в) port de bras  

 

10. В какой фазе меняются ноги при исполнении прыжка changement de pieds?  

а) в момент взлета  

б) в момент зависания  

в) в момент опускания  
 

В.3  

1. Как работают руки при исполнении полуповорота от палки в V позиции?  

 

а) собираются в 1 позиции  

б) сохраняют 2 позицию  

в) отпускаются в подготовительное положение  

 

2. Где находится центр тяжести при исполнении port de bras с rond de jambe par terre 

на plie (растяжка)?  

а) передается за работающей ногой  

б) между работающей и опорной ногой  

в) сохраняется на опорной ноге  

 

3. В какой момент при исполнении plie – releve на 450 с demi rond de jambe 

работающая нога отводиться на II позицию (450)  

а) в момент releve  

б) в момент plie  

в) после releve  

 

4. В какой момент происходит подъем на полупальцы при исполнении battement 

fondu на полупальцах?  

а) в момент plie  

б) после вытягивания колена опорной ноги из plie  

в) в момент выхода из plie  



 

5. В каком суставе поисходит движение работающей ноги при исполнении petit 

battement на полупальцах?  

а) в коленном суставе  

б) в тазобедренном суставе  

в) в голеностопном суставе 

6. В какой момент происходит подъем на полупальцы при исполнении battement 

developpe на полупальцах?  

а) совпадает с началом developpe  

б) предшествует developpe  

в) в момент раскрывания ноги от колена 

7. Куда наклоняется корпус при исполнении temps lie назад с перегибами корпуса?  

а) от открытой ноги.  

б) к открытой ноге  

в) сохраняет позу без наклона  

 

8. Как называется большая поза классического танца, которая всегда выполняется 

отведением полусогнутой ноги на 900 назад?  

а) a’la seconde  

б) attitude  

в) arabesque  

9. Какая позиция рук фиксируется в воздухе в первом прыжке при исполнении pas 

echappe?  

а) 1 позиция  

б) 2 позиция  

в) 3 позиция  

 

10. Как переводится название прыжка pas assemble?  

а) открывать  

б) падать  

в) собирать  

 

В.4. 

1. О какой основной позе классического танца идет речь: «Поза… вперед – гордая, 

мажорная. Поза назад… противоположная по своему выражению – задумчивая, 

минорная»?  

а) поза efface  

б) поза arabesque  

в) поза ecartee  

 

2. Какая позиция ног фиксируются в воздухе при исполнении прыжка pas glissade в 

сторону?  

а) II позиция  

б) IV позиция  

в) V позиция  

 

3. К какой группе относятся следующие прыжки: changement de pieds, echappe, 

assemble, glissade, sissonne ferme и др.?  

а) с одной ноги на другую  



б) с двух ног на две  

в) с двух ног на одну  

 

4. Как работают ноги, заканчивая прыжок sissonne ferme?  

а) закрываются одновременно в demi plie, V позиция  

б) закрываются поочередно в demi plie, V позиция  

в) закрываются одновременно в demi plie, III позиция  

 

5. Что означает название движения pas tombe?  

а) бросать  

б) падать  

в) ударять  

 

6. Какое положение на опорной ноге фиксирует носок работающей ноги при 

исполнении туров на месте?  

а) под коленом спереди  

б) под коленом сзади  

в) под коленом сбоку  

 

7. Как называется прием, основанный на распрямлении закругленных позиций рук?  

а) arrondi  

б) allonge  

в) arabesque  

 

8. Какой прыжок имеет стелющийся характер исполнения и исключает высокий 

прыжок?  

а) pas jete  

б) pas echappe  

в) pas de basque  

 

9. Какой прыжок заканчивается на одну ногу?  

а) sissone simple  

б) sissone ferme  

в) pas de chat  

 

10. Особенностью какого вида pas de bouree является противоположение корпуса и 

открытой ноги?  

а) pas de bouree с переменой ног  

б) pas de bouree ballotte  

в) pas de bouree dessus-dessous  
  

В. 5  

1. Каким приемом открывается работающая нога при исполнении движения 

battement fondu на 900?  

а) grand battement jete  

б) releve lent  

в) developpe  

 

2. В какой момент происходит поворот корпуса при исполнении движения rond de 

jambe par terre en tournant?  



а) совпадает c исполнением passe par terre  

б) совпадает c исполнением rond  

в) во время всего движения  

 

3. В каком из видов grand battment jete предполагается сильное раскачивание 

корпуса?  

а) grand battment jete pointe  

б) grand battment jete на полупальцах  

в) grand battment jete balancoire  

 

4. Каким приемом работающая нога попадает в заданное направление при 

исполнение «мягких» батманов?  

а) releve lent  

б) grand battement jete  

в) developpe  

 

5. Как работают руки во время исполнения tombe с полуповоротом sur le cu de pied от 

палки?  

а) собираются в 1 позиции  

б) сохраняют 2 позицию  

в) отпускаются в подготовительное положение  

 

6. В какую позу классического танца выполняется переход с ноги на ногу при 

исполнении temps lie на 900 вперед?  

а) croisee вперед  

б) croisee назад  

в) attitude croisee  

 

7. Где фиксируется носок работающей ноги при исполнение туров из IV позиции en 

dehors?  

а) под коленом спереди  

б) под коленом сзади  

в) у колена сбоку  

 

8. Как происходит в VI port de bras переход из глубокого demi plie на ногу открытую 

назад?  

а) на согнутую ногу  

б) на вытянутую ногу  

в) подтягивая ногу  
 

9. Как происходит поворот вокруг свой оси во время исполнения pas de bourree с 

переменной ног en tournant?  

а) переступая с ноги на ногу в V позиции  

б) вращаясь на опорной ноге  

в) исполняя тур в воздухе  

 

10. В какой момент прыжка исполняется тур в воздухе?  

а) в начале прыжка  

б) в верхней точки прыжка  



в) в конце прыжка  
 

В. 6  

1. Как работает опорная нога в момент опускания работающей ноги на носок при 

исполнении battement soutenu на 450 и 900?  

а) фиксирует demi plie  

б) вытягивается из demi plie  

в) углубляет demi plie  

 

2. В какой момент происходит продвижение при исполнении прыжков pas glissade и 

pas jete с продвижением?  

а) в начале прыжка  

б) в верхней точки прыжка  

в) в конце прыжка  

 

3. Как иначе можно назвать следующую группу прыжков: echappe – battu, assemble – 

battu, jete – battu?  

а) прыжки с заноской  

б) прыжки с ударом  

в) двойные прыжки  

 

4. С каким движением, при составлении комбинаций, не сочетают battement tendu 

jete?  

а) c rond de jambe pare terre  

б) с pique  

в) c различными поворотами  

 

5. В какой момент при исполнении прыжка sissonne ouvert работающая нога 

открывается через условное cou de pied на воздух?  

а) при взлете  

б) в верхней точке прыжка  

в) при опускании опорной ноги в demi plie  

 

 

6. Когда происходит смена ног при исполнении прыжка double assemble в сторону?  

а) в конце первого прыжка  

б) в конце второго прыжка  

в) в конце и первого, и второго прыжка  

 

7. С каким движением, при составлении комбинаций, не сочетают rond de jambe en 

l’air?  

а) с окончанием в plie  

б) c tempe releve на 450  

в) с grand battement jete  

 

8. Как работают ноги во время взлета при исполнении прыжка pas assemble в 

продвижении?  

а) собираются в V позицию  

б) фиксируют позу после броска работающей ноги  

в) работающая нога после броска подтягивается к опорной  



 

9. Какой из примеров не относится к разделу «слитные движения temps lie»?  

а) temps lie c перегибом корпуса  

б) temps lie c перегибом корпуса на полупальцах  

в) temps lie на 900 с переходом на полупальцы  

 

10. Какое положение принимают руки перед исполнением тура из IV позиции en 

dehors?  

а) положение рук I arabesque  

б) положение рук II arabesque  

в) положение рук III arabesque  
 

В. 7  

1. На какие доли такта, как правило, должны исполняться связующие и 

вспомогательные движения при исполнении adagio?  

а) на сильные доли такта  

б) на слабые доли такта  

в) оба варианта возможны  

 

2. Как происходит вращение при исполнении туров en dehors в правую сторону со II, 

V позиции?  

а) поворот вправо на правой ноге  

б) поворот влево на правой ноге  

в) поворот вправо на левой ноге  

 

3. В каком положении находятся руки при исполнении preparation к туру en dedans 

влево на левой ноге со II, V позиции?  

а) правая рука открыта в 1 позицию, левая – во 2 позицию  

б) обе руки открыты во 2 позицию  

в) левая рука открыта в 1 позицию, правая – во 2 позицию  

 

4. В какую точку плана класса (схема А.Я. Вагановой) должна приниматься 

стабильная поза для вращения при исполнении туров из IV позиции (из preparation в 

epaulement), если туры исполняются с правой ноги?  

а) в точке 2 плана класса  

б) в точке 4 плана класса  

в) в точке 6 плана класса  

 

5. Как работают ноги при исполнении туров chaines?  

а) равномерные повороты на каждой ноге  

б) поворот целиком на одной ноге, вторая ставится рядом  

в) повороты на двух ногах  

 

6. Какое второе название имеют туры en dedans на двух ногах (glissade en tournant)?  

а) туры pigue  

б) туры chaines  

в) туры soutenu  

 

7. Как исполняется grand sissonne ouvert с продвижением вперед в позу attitude?  

а) через cou de pied  



б) минуя cou de pied  

в) оба варианты возможны  

 

8. В какой книге впервые изложена система приемов обучения классическому 

танцу?  

а) Н. Базарова, В.Мей «Азбука классического танца»  

б) В. Костровицкая, А. Писарев «Школа классического танца»  

в) А.Я. Ваганова «Основы классического танца»  

 

9. Какое положение принимает работающая нога при исполнении tour fouette en 

dedans на 450?  

а) сзади – спереди  

б) спереди – сзади  

в) фиксируется спереди  

 

10. Как исполняется удар в прыжке brise?  

а) опорной ногой  

б) работающей ногой  

в) двумя ногами  
 

В. 8  

1. При исполнении каких туров в продвижении носок работающей ноги фиксируется 

на опорной ноге сзади?  

а) туры soutenu  

б) туры pigue  

в) туры en dehors с degage  

 

2. Как работает корпус при исполнении pas de bourree с переменой ног en tournant?  

а) сохраняет ровное положение  

б) наклоняется набок, затем выравнивается  

в) прогибается в лопатках, затем выравнивается  

 

3. Какое положение принимает работающая нога при исполнении temps lie par terre с 

туром en dedans?  

а) sur le cou de pied спереди  

б) sur le cou de pied сзади  

в) sur le cou de pied спереди, условное  

 

4. Как исполняется удар в прыжке cabriole?  

а) опорной ногой  

б) работающей ногой  

в) двумя ногами  

 

5. О каком прыжке идет речь «Он состоит из sissonne tombe на croisee и в сторону с 

последующим (партерным) прыжком »?  

а) pas chasse  

б) pas faille  

в) temps lie saute  

 

6. Какое pas не относится к связующим и вспомогательным движениям?  



а) pas de bourree  

б) pas balance  

в) pas couru  

 

7. К какой группе относится прыжок grad pas de chat?  

а) с одной ноги на другую  

б) с двух ног на две  

в) с двух ног на одну  

 

8. Какой прием (подход) не используют для исполнения grand jete?  

а) с шага – coupe  

б) с glissade  

в) с assemle  

 

9. Какой выдающийся отечественный педагог ввел понятие «хореографическая тема 

урока»?  

а) Н.И. Тарасов  

б) А.М. Мессерер  

в) А.Я. Ваганова  

 

10. Кто автор теоретического исследования «Классический танец: История и 

современность»?  

а) В.В. Ванслов  

б) М.М. Фокин  

в) Л.Д. Блок  
 

 

Контрольные вопросы к экзамену: 

1. Экзерсис у палки.  

1. Постановка корпуса. Позиции ног. Позиции рук.  

2. Demi plie. Grad plie  

3. Battement tendu. Passé par terre.  

4. Battement tendu jete.  

5. Rond de jamb par terre.  

6. Rond de jamb en l’air.  

7. Battement fondu en l’air.  

8. Battement frappe.  

9. Battement soutenu.  

10. Battement releve lent.  

11. Battement developpe.  

12. Grand battement jete.  

13. Понятие en dehors, en dedans. Положение ноги на cou de pied.  

14. Экзерсис на середине класса.  

15. Основные позы классического танца, Поза epolement croisee ( вперед и 

назад)  



16. Основные позы классического танца, Поза epolement effacee ( вперед и 

назад)  

17. Основные позы - классического танца. Поза ecartee ( вперед и назад)  

18. Основные позы классического танца Arabesque.  

19. Port de bras. I и II формы.  

20. Port de bras. III и IV формы  

21. Port de bras. V и VI формы.  

22. Формы Temps lie.  

23. Temps lie par terre ( вперед и назад)  

24. Temps lie с перегибом корпуса ( вперед и назад)  

25. Temps lie на 900 ( вперед и назад)  

26. Temps lie с туром  

27. Виды Pas de bourre.  

28. Методика исполнения прыжков (allegro). Классификация прыжков.  

29. Temps leve sauté. Changement de pieds  

30. Pas echappe.  

31. Pas assemble.  

32. Pas jete. Pas glissade.  

33. Sissonne ouverte.  

34. Sissonne fermee.  

35. Методы исполнения заносок.  

36. Подготовительное упражнение и туры со II позиции.  

37. Подготовительное упражнение и туры с IV позиции.  

38. Подготовительное упражнение и туры с V позиции.  

39. Методика исполнения вращений. Классификация вращений.  

40. Виды поворотов и полуповоротов в экзерсисе у палки.  

41. Методика составления комбинаций.  

42. Значение экзерсиса классического танца.  

43. Музыкальное оформление урока.  

44. Методика построения, организации и проведения урока.  
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