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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

«Методика преподавания народно-сценического танца» 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина  МДК.02.02  Методика преподавания народно-сценического 

танца относится к циклу  ПМ.02 Педагогическая деятельность учебного 

плана специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам). 

1.3. Целью освоения дисциплины «Методика преподавания народно-

сценического танца» является овладение будущими педагогами теорией и 

методикой преподавания народно-сценического танца, с последующим 

использованием в создании композиций современной хореографии. 

Задачами курса являются:  

1. Формирование знаний о содержании народно-сценического танца как 

основы в системе специальных дисциплин.  

2. Приобретение системы знаний лексического материала народно-

сценического танца.  

3. Освоение умений и навыков в методике преподавания народно-

сценического танца.  

4. Освоение методов сочинения танцевальных комбинаций, этюдов, 

хореографических композиций на материале танцев различных 

национальностей. 

иметь практический опыт: 

- планирования и проведения занятий по хореографическим дисциплинам; 

- работы с учебно-методической литературой и документацией;  

уметь: 

-организовать индивидуальную творческо-исполнительскую работу с 

обучающимися с учетом возрастных и личностных особенностей; 

-организовать обучение хореографическим дисциплинам с учетом 

возрастных особенностей и уровня предшествующей подготовки 

обучающихся; 

-организовать и проводить репетиционную деятельность обучающихся; 

- использовать практические навыки исполнительской деятельности в работе 

с обучающимися; 



-пользоваться учебно-педагогической и методической литературой; 

использовать необходимые технические средства в образовательном 

процессе. 

знать: 

-творческие и педагогические школы; 

-хореографический репертуар различных возрастных групп; 

-профессиональную терминологию; 

-современные методики обучения хореографическим дисциплинам;  

-порядок ведения учебной документации в организациях дополнительного 

образования и общеобразовательных организациях;  

-требования к личности педагога;  

-учебно-педагогическую и методическую литературу;  

-технические средства, используемые при обучении хореографическим 

дисциплинам. 

Артист должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность; 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

(далее - ИКТ) для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

Педагогическая деятельность. 



ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую 

деятельность в детских школах искусств по видам искусств, других 

образовательных организациях дополнительного образования, 

общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных 

организациях. 

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, 

специальных и теоретических дисциплин в преподавательской 

деятельности. 

ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по 

организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и 

проведения урока. 

ПК 2.4. Применять классические и современные методы 

преподавания, анализировать особенности отечественных и 

зарубежных танцевальных хореографических школ.  

ПК 2.5, Использовать индивидуальные методы и приемы работы с 

учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся. 

ПК 2.6. Планировать развитие профессиональных умений 

обучающихся. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 137 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательный учебных занятий) 

136 часов, самостоятельная учебная нагрузка студента 1 час. Занятия 

групповые. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 137 

Аудиторная учебная работа ( обязательные 

учебные занятия)(всего) 

136 

в том числе:  

Практические занятия 132 

Контрольный урок, экзамен 4 

Внеаудиторная (самостоятельная учебная 

работа) обучающегося (всего) 

1 

Итоговая аттестация в форме экзамена(10 семестр), в форме контрольного 

урока (9)семестр 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, путем 

самостоятельного ознакомления. 

**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная(самостоятельная учебная 

работа обучающихся), курсовая работа ( 

проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 
Самос

тоятел

ьная 

нагруз

ка 

студен

та 

Урове

нь 

освоен

ия 

1 2 3 4 5 

Тема 1 
Теория и 

методика 

народно-

сценического 

танца 

 

Раздел 1. Народно-сценический танец в системе 
подготовки танцовщиков. 
Тема 1. Народно-сценический танец как базовая 
дисциплина в подготовке танцовщиков. 
  Тема 2. Истоки развития народного 
хореографического искусства  
Тема 3. Взаимосвязь народно-сценического танца 
и современной хореографии  
 Тема 4. Методика построения урока народно-
сценического танца  
 Тема 5. Методика сочинения танцевальных 
комбинаций у станка и на середине зала  
 Тема 6. Методика подготовки и проведения 
практических занятий по народно-сценическому 
танцу,  основные положения рук, основные 
положения ног, основные элементы и движения  
Тема 7. Музыкальное оформление урока народно-
сценического танца 

 

Iс-62 

часа 

IIс-

70часа 

1 1,2,3 

Тема 2 
Методика 

изучения 

движений 

народно-

сценического 

танца 

Раздел 2. Методика изучения и исполнения 
упражнений у станка, этюдных работ на середине 
зала  
1.Татарский народный танец 
2. Белорусский народно -сценический танец 
3.Испанский танец 
4. Венгерский народно -сценический танец 
5. Цыганский сценический танец 
6. Этюдная работа на уроке народно-сценического 

   

 

1,2,3 



танца 
7. Парный танец в народно-сценической 
хореографии 
8.Наследие народно -сценичес кого танца из 
репертуара театров и ан самблей народного танца  
9.Характерный танец из репертуара балетных 
спектаклей 
10.Народно - сценический танец из репертуара 
ансамблей народного танца 

 

 Контрольный урок (9 семестр)  2   

 Экзамен  (10 семестр)    

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

 

Подготовка высококвалифицированных танцовщиков – требование 

современного уровня развития народно-сценического танца. Роль тренажа 

народносценического танца в совершенствовании техники исполнения 

танцовщика. Воспитание актерского мастерства и воспроизведение 

национальных особенностей танцев различных народностей. Зависимость 

сценической практики танцовщиков от творческого развития системы 

тренировки у станка и исполнения этюдов на середине зала. Контрастность 

чередования движений фольклорного танца со сценическим танцем в 

воспитании ощущения характерности и стиля исполнения. Развитие широкой 

и яркой манеры исполнения танцовщика через максимально выразительный 

пластический рисунок танца. Особенности построения тренажа народно-

сценического танца. Выработка силы, выносливости, профессиональной воли 

танцовщика.  

Вопросы к экзамену: 

  

1. История возникновения народного танца.  

2. Функции народно-сценического танца, их значение.  

3. Фольклорный танец, его отличие от народно-сценического танца. 

 4. Методика построения занятий народно-сценического танца. 

5. Источники содержания и выразительных средств народной хореографии. 



6. Цели и задачи этюдной работы в народно-сценическом танце.  

7. Значение изучения лексического хореографического материала для 

балетмейстера народно-сценического танца. 

 8. Определение сольных, дуэтных, ансамблевых танцев, цели и задачи 

изучения.  

9. Законы драматургии, их влияние на композицию народно-сценического 

танца. 

10.Методика сочинения композиций народно-сценического танца.  

11.Значение самостоятельной работы хореографа в подготовке к уроку 

народно сценического танца.  

12.Цели и задачи самоконтроля как средства повышения качества усвоения 

хореографического материала народно-сценического танца.  

13.Характеристика процесса самостоятельной работы и еѐ влияние на 

профессиональный кругозор хореографа. 

14.Методика сочинения учебных композиций.  

15.Этапы подготовки к уроку народно-сценического танца.  

16.Выбор музыкального материала для проведения урока народно-

сценического танца.  

17.Определение замысла композиции этюдов народно-сценического танца.  

18.Принципы отбора наиболее ярко выраженных движений народно-

сценического танца для согласованного их соединения.  

19.Характеристика использования логической последовательности в 

упражнениях у станка и на середине зала в народно-сценическом танце. 

 20.Значение самостоятельной работы в выработке техники и выразительного 

исполнения движений народно-сценического танца.  

21.План проведения занятий народно-сценического танца. 

 22.Художественное оформление композиции народно-сценического танца.  

23.Развитие творческих способностей личности танцора средствами народно-

сценического танца.  

24.Индивидуальная работа с исполнителями. 



 

Перечень основной учебной, методической и нотной литературы.  

 

1. Курочкин, В.С. Приглашение к танцам [Электронный ресурс] / в.с. 

Курочкин. l, - Москва : Лань, 2013  

2. Кох И.Э. Основы сценического движения [Текст] : учеб. И.Э. Кох. - 

Москва :  Планета музыки, 20IЗ. - 510 с. : ил., нот. прим. ЭБС Лань.  

3. Волконский, с.м. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста 

(по Дельсарту) [Электронный ресурс] / с. м. Волконский. - Москва : Панета 

музыки,20|2.ЭБС Лань.  

4. Гусев Г П. Народный танец. Методика преподавания [Электронный 

ресурс]  ; Учебное пособие. - Москва : 2012  

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

-Теория и методика народно-сценического танца (теоретические 

занятия) 

-Методика изучения движений народно-сценического танца 

(практические занятия) 

-Методика педагогической работы (практические занятия)  

Освоение дисциплины предполагает сочетание следующих форм 

проведения занятий: 

-групповые теоретические (лекции) с привлечением необходимого 

методического материала; 

-групповые практические; 

-индивидуальные; 

-самостоятельная работа студентов по изучению материалов к 

программе курса и по выполнению практических заданий.  

В процессе практического контрольного урока и зачета студент должен 

показать все разделы урока: упражнения у палки и на середине, 

танцевальные комбинации, изучаемых в соответствии с учебной программой 

курса. Показать владение методикой исполнения движений, техникой танца 

(согласно программе). 

Теоретическая часть представляет собой устный ответ по билетам. 

Студенты должны разбираться в вопросах теории и методики классического 

танца, уметь объяснять методику изучения и исполнения движений, 



определяемых программой. В билеты включены все выше перечисленные 

движения упражнений у палки, на середине. 

Студент, показавший практическую часть и ответивший на вопросы 

билета, получает оценку: 

Отлично - показал отличное владение методикой исполнения движений, 

техникой танца (согласно программе), глубокие и прочные знания по теории 

и методике преподавания народно-сценического танца, дал четкий ответ на 

вопросы билета и на дополнительные вопросы; 

хорошо- хорошо владеет методикой исполнения движений, техникой танца, 

знает теоретический материал, не допускает существенных ошибок; 

удовлетворительно - допускает существенные ошибки в методике 

исполнения движений, слабо владеет техникой танца, ответы на вопросы 

билета содержат значительные пробелы, допускаются ошибки и неточности; 

неудовлетворительно - не владеет методикой исполнения движений и 

техникой танца, теоретические знания весьма поверхностные и 

фрагментарные. 
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