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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

«Грим» 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина  ОП.03  Грим относится к П.00 Профессиональный 

учебный  цикл учебного  плана  специальности 52.02.02 Искусство танца   

( по видам) . 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины «Грим» образовательной программы 

среднего профессионального образования в области искусств, 

интегрированной с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования, составлена с учетом специфики подготовки 

специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам) народно-сценический 

танец углубленной подготовки квалификации: Артист балета ансамбля 

песни и танца, танцевального коллектива; преподаватель. 

С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 

Знать: 

- первичные, вторичные, дополнительные, контрастные, нейтральные 

цвета; 

- принципы работы с гримом, правила нанесения, гигиенические 

нормы. 

-особенности нанесения различных видов грима в соответствии с 

анатомическими данными и характером образа. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

Уметь: 

- применять полученные знания и умения на практике (спектакле, 

инсценировке, этюде); 

- самостоятельно подобрать и выполнить простейшие и сложные 

характерные гримы. 

: Учебная дисциплина Грим для театров и кино относится к 

циклу общеопрофессиональных дисциплин, является вариативной и 

направлена на освоение следующих компетенций: 



OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения 

в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Выполнять грим сценический, а так же для кино, театра и 

подиума. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 143 часа, в том числе: 

самостоятельная учебная нагрузка студента 41 часа. Занятия групповые. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 

Самостоятельная учебная нагрузка  2 

в том числе:  

Практические занятия 32 

 
 

 
 

Итоговая аттестация в форме зачета 7 семестр 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, 

путем самостоятельного ознакомления. 



**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная(самостоятельная учебная 

работа обучающихся), курсовая работа ( 

проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1 

 
Подбор иллюстрированного материала 

Систематическая подборка конспектов 

занятий, учебной и специальной 

литературы, подбор 

иллюстративного материала, 

оформление в виде папки 

Раздел 1. 

«История грима 

Содержание учебного материала 

История косметики. 

История грима. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Реферат на тему: «История 

возникновения гримерного 

искусства» 

Кости и мышцы лица. 

Кожа лица. 

Мимика. 

Определение формы лица. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подбор иллюстрационного материала на 

тему: «Кости и мышцы лица» 

Подбор иллюстрационного материала на 

5 семестр- 

32ч  
1,2,3 



тему: «Мимика» 

Подбор иллюстрационного материала на 

тему: «Формы лица» 

 «Технология грима» 

Содержание учебного материала 

Технические приемы грима. 

Живописный прием. 

Скульптурно-объемный прием. 

Распределение общего тона. Наложение 

румян. 

Подготовка лица к гриму,грим лицевой 

части черепа. 

Грим бровей, глаз, губ, носа, щёк, 

подбородка, лица. 

Грим молодого и старческого женского 

лица. 

Грим молодого и старческого мужского 

лица. 

Грим полного и худого лица. 

Грим с учетом индивидуальных 

особенностей. 

Выполнение коррекции грима 

Основной грим для женщин. 

Основной грим для мужчин. 

Технология выполнения возрастного 

грима для женщин. 

Выполнение возрастного грима для 

мужчин. 

Выполнение возрастного грима для лица 

и рук с помощью бликов и теней. 

Выполнение возрастного грима для 

мужчин и женщин с помощью 

жидкого латекса. 



Не бритость, уклейка бороды без 

мантюры. 

Выполнение объемного изменения 

формы носа и подбородка с 

помощью воска. 

Наложение готового шрама из латекса 

или пластического материала 

Выполнение раны с деформацией кожи. 

Выполнение раны с применением ваты. 

Выполнение имитации пота, слезы, 

крови, зубов, солнечных ожогов, 

родинки. 

Выполнение порезов и синяков 

Технология и выполнение ожогов. 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

 Итоговая аттестация в виде зачета     

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально - техническому 

обеспечению. Для успешного освоения данной дисциплины необходим 

оборудованный класс: 

-рабочее место преподавателя; 

-рабочие места по количеству обучающихся, оборудованные 

косметологическими креслами, 

- столики для профессиональных препаратов; 

- инструментов; 

- раковинами; 

профессиональные препараты; 

- стерилизаторы; 

- комплект учебно-методической документации; 



-наглядные пособия. 

Обучающимся предоставлена возможность оперативного обмена 

информацией с российскими образовательными организациями и 

доступом к современным профессиональным базам данных и 

информационных ресурсов сети Интернет. 

Перечень основной учебной, методической и нотной литературы. 

Основные источники: 

1. Искусство грима и прически И.С. Сыромятникова Москва 

2000 ACADEMIA 

Дополнительные источники: 

1. Грим для театра и кино и телевидения Ли Бейга 

«ИСКУССТВО» -« А.D.J T.» Москва 1997 

2. Веселый аквагрим Брайан и Ник Вольфе Москва АСТ-ПРЕСС 

2010 

Интернет ресурсы: 

1. womanmirror.ru›makiyazh/fantazijnyj-makiyazh…make… 

2. fb.ru›article/221042/grim…kino-i-grim-teatralnyiy… 

3. Ли Бейган - Грим для театра кино и телевидения 

4. docplayer.ru›…grim-dlya-teatra-kino-i…grima.html 

5. 5.грим для театра и кино — смотрите картинки 

6. yandex.ru/images›грим для театра и кино 

7. Грим в кино, Инструменты и препараты гримера...  

8. studbooks.net›639938/kulturologiya/grim_kino 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Освоение дисциплины предполагает сочетание следующих форм 

проведения занятий: 

-групповые теоретические (лекции) с привлечением 

необходимого методического материала; 

-групповые практические; 

-индивидуальные. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fclck%2Fjsredir%3Ffrom%3Dyandex.ru%253Bsearch%252F%253Bweb%253B%253B%26text%3D%26etext%3D1585.jcibZCUwyJiTWO627oAWGzSo7iWib53AxId13lhDA0eh8DoW6Xb5rU7OBtyBpHXiwJO9aefG-FEXeKF-yNxqO6M_2qzW3efaawi-uUYiK84.15440157e78a00ddd4010af91e9188735623ef3c%26uuid%3D%26state%3DPEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_WC5IbL5gF2nA55R7BZzfUbx-UGhzxgeV%26%26cst%3DAiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkxv81MxfN5hVM_oBv4uw_S5a01j3N0ZqBhWLH6ExK4aGBq6wLRv9uU1NGjiRlpveyeAkSljkuAzJlt5Fw-Rhdi7aKW_OucXA827fYfmjN9h5RE9UcqKJj0xhlZ2qzuEKBDuJFj-0w-nqaCPBVIv3ACmQVqoMrh3G1ta3i8NlpS8mYhOWAC1eT6iT8NNAQSLsOgkfE4bxP4GfHkHbwGEDjiyza9rpVHwyp-JCQ21btynDMPEomRq5mphsvnWI-Y1iRTB2ZthHuVtilvhiAsWBAxOzcSjlREYI7q2p_j8uXSaWXdZna34IOnaOuzCDQsGSq-iwFrD6iEYmTYH7B3wccm3REHVf8aDt781goAtn_sMc6o9THMaFgy2lSiV5CPBumhgWqHlcE_0TgLll8X2rcz_iQPtv_X4xEvmwl7SzxP9hH5odZZY7LmUF61m9yfQBDfCHgD3uYHC-Gj8yKLVymctmH6DWNWD2FiehQZjzlS7zqkEQM5XPNDZ1tbSPmg7PdUzTxof4v4Y4vGOSn10x9z5kvYw2lyDUJoVYmKdryymJ2tWS6ridsApX8utRQK9ZQcCvne2j97kZ%26data%3DUlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTHl0TjNEMXNpTHlLR1YtaUNMd3ZpQm9PdjBUWjJyUFRjeHhOVWlWQ2dyUzNIemhrT1FVTGozWUQ5YTJESGViR0xOcmZzd1BvdnBrRW9DOXpwYkpqcmss%26sign%3D2410cbdaa69c8be7f547e05f54a42fd8%26keyno%3D0%26b64e%3D2%26ref%3DorjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpPERJtyYXwNKeWHK22fV1JC93EGRZ4I89btVqe9St4vn7vqqxhWwa93vpj6VbhyOla6rTi-LKQpW7TPo5tfgdrA-IcW2zu5_DmZ4iRSs8RL0iecW-1CY2iGW4TDxtNbW8jQxO0Zqe7PUTLb0C_zGaBYQrRExKZ6Sk1dkyP7Fz4XyODaA1-7hbKSfZmQ4WGXgud3S54bRaeeJ5N9fZJZTdCTNVr1T2k-eKUSXzyxSgeY5-nBxihb5qvUk13gimsIjpuFEK9o-ttgsmsU1twV7M8w%2C%2C%26l10n%3Dru%26cts%3D1508929041237%26mc%3D5.235812887167011%26bu%3Duniq1508927756648193186%26_bu%3D1
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fclck%2Fjsredir%3Ffrom%3Dyandex.ru%253Bsearch%252F%253Bweb%253B%253B%26text%3D%26etext%3D1585.jcibZCUwyJiTWO627oAWGzSo7iWib53AxId13lhDA0eh8DoW6Xb5rU7OBtyBpHXiwJO9aefG-FEXeKF-yNxqO6M_2qzW3efaawi-uUYiK84.15440157e78a00ddd4010af91e9188735623ef3c%26uuid%3D%26state%3DPEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_H30U4EFIsvA6RXKqTlM_Vn9a4EJkMcyh%26%26cst%3DAiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkxv81MxfN5hVM_oBv4uw_S5a01j3N0ZqBhWLH6ExK4aGBq6wLRv9uU1NGjiRlpveyeAkSljkuAzJlt5Fw-Rhdi7aKW_OucXA827fYfmjN9h5RE9UcqKJj0xhlZ2qzuEKBDuJFj-0w-nqaCPBVIv3ACmQVqoMrh3G1ta3i8NlpS8mYhOWAC1eT6iT8NNAQSLsOgkfE4bxP4GfHkHbwGEDjiyza9rpVHwyp-JCQ21btynDMPEomRq5mphsvnWI-Y1iRTB2ZthHuVtilvhiAsWBAxOzcSjlREYI7q2p_j8uXSaWXdZna34IOnaOuzCDQsGSq-iwFrD6iEYmTYH7B3wccm3REHVf8aDt781goAtn_sMc6o9THMaFgy2lSiV5CPBumhgWqHlcE_0TgLll8X2rcz_iQPtv_X4xEvmwl7SzxP9hH5odZZY7LmUF61m9yfQBDfCHgD3uYHC-Gj8yKLVymctmH6DWNWD2FiehQZjzlS7zqkEQM5XPNDZ1tbSPmg7PdUzTxof4v4Y4vGOSn10x9z5kvYw2lyDUJoVYmKdryymJ2tWS6ridsApX8utRQK9ZQcCvne2j97kZ%26data%3DUlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTHl0TjNEMXNpTHlLR1YtaUNMd3ZpQVRpRkpvVFowRnM2OHJsd0NQa0dhMXlHNHdkQ09XaEFJNWhmOUxOeWRYTERELWMwbHFBVmlpWWtOQjJFa19jNFNvenV1UnNRSUNZZDdYX0VzbUdwZkpCeXlWMWh0RngwREhPdjlEYUl0VGNOT0pMSlVYczM1S3MwNTNwcTJKN19NQnNseEw3M29oQVQ5aWpuXzNWVDl0%26sign%3Dd804c373d371c547a274977c9c5edd57%26keyno%3D0%26b64e%3D2%26ref%3DorjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpPERJtyYXwNKeWHK22fV1JC93EGRZ4I89btVqe9St4vn7vqqxhWwa93vpj6VbhyOla6rTi-LKQpW7TPo5tfgdrA-IcW2zu5_DmZ4iRSs8RL0iecW-1CY2iGW4TDxtNbW8jQxO0Zqe7PUTLb0C_zGaBYQrRExKZ6Sk1dkyP7Fz4XyODaA1-7hbKSfZmQ4WGXgud3S54bRaeeJ5N9fZJZTdCTNVr1T2k-eKUSXzyxSgeY5-nBxihb5qvUk13gimsIjpuFEK9o-ttgsmsU1twV7M8w%2C%2C%26l10n%3Dru%26cts%3D1508929070414%26mc%3D5.144667976545061%26bu%3Duniq1508927756648193187%26_bu%3D1
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffb.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Feditlw.ru%2Fdownloads%2Fgrim.pdf
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdocplayer.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdocplayer.ru%2F27368043-Li-beygan-grim-dlya-teatra-kino-i-televideniya-korrekciya-grima.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fimages%2Fsearch%3Ftext%3D%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BC%2520%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2520%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%2520%25D0%25B8%2520%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%26stype%3Dimage%26lr%3D213%26noreask%3D1%26family%3Dyes%26parent-reqid%3D1508928750629908-509513913671454597252977-vla1-2964%26source%3Dwiz
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fimages%3Fparent-reqid%3D1508928750629908-509513913671454597252977-vla1-2964%26source%3Dwiz
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fimages%2Fsearch%3Ftext%3D%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BC%2520%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2520%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%2520%25D0%25B8%2520%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%26stype%3Dimage%26lr%3D213%26noreask%3D1%26family%3Dyes%26parent-reqid%3D1508928750629908-509513913671454597252977-vla1-2964%26source%3Dwiz
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