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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

«Введение в профессию» 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина  ПОД.06.01 Введение в профессию относится к циклу  

ПО.06 Предметная область «Технология» учебного плана специальности 

52.02.02 Искусство танца ( по видам) . 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины «Введение в профессию» 

образовательной программы среднего профессионального образования в 

области искусств, интегрированной с образовательными программами 

основного общего и среднего общего образования, составлена с учетом 

специфики подготовки специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам) 

народно-сценический танец углубленной подготовки квалификации: Артист 

балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; преподаватель. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать / понимать:  

− виды деятельности; 

− профессиональные качества будущего специалиста;  

− взаимодействие и представление родственных профессий и 

специальностей;  

− назначение и роль своей будущей профессиональной деятельности;  

− историю развития хореографии;  

− перспективы развития  и основные направления хореографии;  

− историю развития русской кухни; − современные методики  используемые 

в хореографии.  

уметь: − выполнять планирование и распределение рабочего времени; 

 − представлять характеристику будущей профессиональной деятельности;  

− производить поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

 



 

Цель - это планирование, организация и управление учебным процессом 

по определённой учебной дисциплине. Формирование у обучающихся общих 

представлений о профессии Артист балета; Артист ансамбля народного 

танца. Формирование у обучающихся общих представлений об истории 

балетного театра и известных деятелей балетного искусства. 

Задачи - это конкретное определение содержания, объёма, порядка 

изучения предмета с учётом особенностей учебного процесса. Основная 

проблема - это обучение, развитие, воспитание.  

-знакомство со спецификой хореографического искусства и процессом 

становления его основных видов, жанров и форм; 

 -формирование навыков и умений аналитического восприятия 

произведений хореографического искусства;  

-развитие творческого потенциала будущих специалистов через познание 

эстетики творчества, постановочных методов великих мастеров балета. 

В результате изучения данной дисциплины обучающиеся должны знать:  

- основные сведения о балете;  

- особенности профессии артиста балета;  

- известные балеты классического наследия; 

 - основные балетные школ России;  

- выдающихся балетмейстеров и исполнителей балетного искусства; 

уметь:  

- уметь узнавать известные балеты классического наследия;  

- иметь навыки по восприятию хореографического произведения, умению 

выражать к нему свое отношение. 

Отсюда следует, что программа имеет цель: 

-выявление индивидуальных творческих способностей каждого ребёнка 

через танец; 

-преобразование личности ребёнка, его внутреннего духовного и внешнего 

облика; 

Достижение поставленной цели связано с решением следующих задач: 

-понимать роль и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

-овладеть системой знаний о физическом совершенствовании человека, 

создать основы для формирования интереса к расширению и 

углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта 

и олимпийского движения, освоить умение отбирать физические 

упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных 



систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, 

рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и 

особенностей организма, планировать содержание этих занятий, 

включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

-приобрести опыт организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; освоить умение оказывать 

первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащать опыт 

совместной деятельности в организации и проведении занятий 

физической культурой, форм активного отдыха и досуга;  

-выполнять комплексы специальных хореографических упражнений на 

развитие профессионально необходимых физических качеств;  

-соблюдать требования к безопасности при выполнении тренажа 

классического танца; 

-составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и 

корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей 

организма и требований получаемой профессии, осуществлять 

наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной 

физической подготовленностью, соблюдать безопасность при 

выполнении физических упражнений. 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 

преподаватель, должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 12. Использовать умения и знания учебных дисциплин 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования в профессиональной деятельности. 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 

преподаватель, должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду деятельности: 

Творческо-исполнительская деятельность. 

ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 



максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часов, в том числе: 

самостоятельная учебная нагрузка студента 44 часа. Занятия групповые. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 45 

  

в том числе:  

Практические занятия 31 

Контрольные уроки 1 

Внеаудиторная (самостоятельная учебная 

работа) обучающегося (всего) 

13 

Итоговая аттестация в форме  контр.работы 2 семестр 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, путем 

самостоятельного ознакомления. 

**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная(самостоятельная учебная 

работа обучающихся), курсовая работа ( 

проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2  3 4 

Тема 1 

 
Знакомство со спецификой 

хореографического искусства и процессом 

становления его основных видов, жанров и 

форм; 

 

Формирование навыков и умений 

аналитического восприятия произведений 

хореографического искусства;  

 

Познание эстетики творчества, 

постановочных методов великих мастеров 

1 семестр-

32ч  

 

1,2,3 



балета. 

 

Основные сведения о балете;  

 

Особенности профессии артиста балета;  

 

Известные балеты классического наследия; 

 

Основные балетные школ России;  

 

Выдающихся балетмейстеры и 

исполнители балетного искусства;  

 
 Итоговая аттестация- контрольная работа 1 

семестрр  

  

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

Основными условиями реализации программы являются: 

-грамотное методическое изложение материала;  

-личный выразительный показ преподавателя; преподавание по принципу «от 

простого»; 

-выполнение важных педагогических принципов: систематичность, 

целенаправленность, доступность, регулярность учебного процесса; 

Многие упражнения исполняются на полу (в дальнейшем можно 

чередовать).  

Форма занятий групповые, индивидуальные, мелкогрупповые.  

 

Перечень основной учебной, методической и нотной литературы. 

1. Бахрушин Ю.А. История русского балета: учебное пособие/  

Ю.А.Бахрушин .-Спб.: Лань; Планета музыки,2009.-265с. 

2. Красовская В.М. История русского балета: учебное пособие/ 

В.М.Красовская. — Спб.: Лань; Планета музыки, 2008.-321с. 

Перечень рекомендуемых Интернет-ресурсов: 

http://window.edu.ru - Информационная система "Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам" 

http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://fcior.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов 



http://probalet.info/- Про балет. Балет. История и развитие балета. Волшебный 

мир танца. 

http://vaganovaacademy.ru/- Академия Русского балета имени А.Я. Вагановой 

 

Методические рекомендации по 

организации самостоятельной работы студента. 

 

По заданию педагога студенты выполняют работу рефераты, 

доклады, сообщения. Студенты знакомятся с искусством танца, 

посещая концерты, спектакли текущего репертуара театра. Студенты 

имеют возможность для просмотра видеозаписей классического 

наследия. Рекомендуется просмотр телевизионных передач, 

рассказывающих о творчестве выдающихся артистов, педагогов, 

балетмейстеров ведущих театров России и мира на телеканале Россия 

К. 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

На уроках «Гимнастики» необходимо формировать не только 

специальные способности, но и общие художественные способности, 

которые являются универсальными в любой деятельности. Программа 

предусматривает проведение традиционных уроков, практических занятий. 

Умения учащихся определяются в соответствии с практическими 

пунктами программы. 

Результатом обучения является определённый объём знаний, умений и 

навыков. Учёт и контроль успеваемости следует определять следующими 

Формами: 

-опрос 

-контрольный урок 

Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить 

результат, внести изменения в процесс, если надо. Контроль позволяет 

родителям, преподавателям, ученикам увидеть результат своего труда. 

Проведение показательных уроков перед родителями с целью 

повышения интереса, проведение контрольных уроков, их периодичность 

устанавливает преподаватель. 
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