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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

«Ритмика» 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина  ПОД.07.02  Тренаж относится к циклу  ПО.07 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» учебного плана специальности 52.02.02 Искусство 

танца ( по видам) . 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины «Ритмика» образовательной 

программы среднего профессионального образования в области искусств, 

интегрированной с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования, составлена с учетом специфики подготовки 

специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам) народно-сценический 

танец углубленной подготовки квалификации: Артист балета ансамбля 

песни и танца, танцевального коллектива; преподаватель. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

уметь: 

-создавать и выполнять комплексы специальных хореографических 

упражнений на развитие профессионально необходимых физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей организма;  

-осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и 

физической подготовленностью, контроль за режимами физической 

нагрузки; 

-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений;  

-использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для проведения 

самостоятельных занятий по формированию индивидуального 

телосложения; 

знать: 

-роль тренажа классического танца и физической культуры в 

формировании здорового образа жизни; 



-требования получаемой профессии к физической подготовленности 

обучающегося; 

-основы формирования специальных упражнений для развития 

профессионально необходимых физических качеств. 

Артист балета ансамбля песни и ганца, танцевального 

коллектива; преподаватель, должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя 

способность: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 

преподаватель, должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду деятельности: 

Творческо-исполнительская деятельность. 

ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 143 часа, в том числе: 

самостоятельная учебная нагрузка студента 41 часа. Занятия групповые. 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 

Аудиторная учебная работа ( обязательные 

учебные занятия)(всего) 

 

в том числе:  

Практические занятия 
 

Контрольные уроки 1-3 



Внеаудиторная (самостоятельная учебная 

работа) обучающегося (всего) 

41 

Итоговая аттестация в форме зачета (1,2,3)семестр 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, 

путем самостоятельного ознакомления. 

**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная(самостоятельная учебная 

работа обучающихся), курсовая работа ( 

проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1 

 

1. Постановка корпуса. 

2. Позиции ног - I, II, III, V и IV (как наиболее 

трудная, изучается последней). 

3. Позиции рук -1, 3, 2 (как наиболее трудная, 

изучается последней). Позиции рук вначале 

изучаются на середине зала без точного 

соблюдения позиций ног. 

4. Demi-plies в I, II, III, V и VI позициях. 

5. Battemenis tendus из I позиции в сторону, 

вперед и назад. 

6. Battements tendus с demi-plies в I позиции в 

сторону, вперед и назад. 

7. Passe par terre из I позиции вперед и назад. 

8. Понятие en dehors et en dedans. Rond de jambe par 

terre no 1/4 круга (подготовка к полному rond de 

jambe par terre). 

9. Battements tendus из V позиции в 

сторону, вперед и назад. 

10. Battements tendus с demi-plie в V

Ic-32ч 

 

IIс-38ч 

 

IIIс-32ч  

1,2,3 



 позиции в сторону, вперед, назад. 

11. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

12. Battements tendus jetes с I и V

 позиций в сторону, вперед, 

назад. 

13. Battements tendus jetes с demi-plie с I и V 

позиций в сторону, вперед и назад. 

14. Battements tendus pour le pied (doubles tendus) с 

I и V позиций: 

а) с опусканием пятки на II позицию; с demi-

plie во II позиции; 

б) со сгибом и вытягиванием подъема 

работающей ноги на высоте 25 в сторону, 

вперед, назад. 

15.  Battements releves lents на 45° в сторону, вперед и 

назад. 

16.   Baltements tendus jetes piques с I и V позиций в 

сторону, впе- ред и назад. 

17. Положение ноги sur le cou-de-pied спереди 

(«обхватное») и сзади основное. 

 18. Battements frappes в сторону, вперед и назад, 

носком в пол, по iviepe усвоения - на 30°, на 

всей стопе. 

19.  Releves на полупальцы в I, II и V позициях: 

а) на вытянутых ногах; 

б) с предварительным demi-plie; 

в) на demi-plie в заключение. 

 20.  Перегибы корпуса назад и в сторону в I позиции 

лицом к станку (исполняются в конце 

экзерсиса). 

 21.  Petits battements sur le cou-de-pied (изучается на 

всей стопе равномерно, по мере усвоения - с 

акцентом вперед и назад).  

 22.   Battements doubles frappes в сторону, вперед и 

назад носком в пол, по  мере усвоения - на 30°, 

на всей стопе. 

 23.   Положение условного sur le cou-de-pied спереди. 

 24.   Battements fondus в сторону, вперед и назад 

носком в пол, по мере усвоения на 45°, на всей 

стопе. 



 25.  Grands plies по I, II, III и V позициям лицом к 

станку, по мере усвоения держась за станок 

одной рукой; по IV позиции - во II полугодии. 

26.   Plie-soutenus в сторону, вперед и назад. По мере 

усвоения с подъемом на  полупальцы в V 

позиции. 

 27.  Battements soutenus носком в пол на всей стопе в 

сторону, вперед и назад, по мере усвоения на 

45°. 

 28.  Preparation для rond de jambe par terre en dehors et 

en dedans. 

 29.  Rond de jambe par terre на plie en dehors et en 

dedans (как заключение rond de jambe par terre). 

 30.   Battements retires (поднимание и опускание 

работающей ноги, согнутой в колене, до колена 

опорной ноги; служит подготовкой к battements 

developpes). 

 31.  Battements releves lents на 90° из I и V позиций в 

сторону, вперед и назад (в сторону и назад 

первоначально изучается лицом к станку, 

вперед, -держась за станок одной рукой). 

 32.Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans 

(изучение начинается со сгибания и разгибания 

ноги, открытой в сторону на 45°). 

33.   Battements developpes в сторону, вперед и назад и 

назад первоначально изучается лицом к станку; 

держась за станок одной рукой). 

34.  Grand battements jetes с I и V позиций в сторону, 

вперед и назад (изучается так же, как и 

battements releves lents на 90°). 

35.  Battements developpes passes. 

36.  Grands batements jetes pointes в сторону, вперед и 

назад (изучается во II полугодии). 

 37. Port de bras: 1-е, 3-е. 

 38. Pas de bourree с переменой ног en dehors et en 

dedans (в начале I полугодия изучается лицом к 

станку, к концу полугодия — на середине 

зада). 

 39.  Pas de bourree suivi на полупальцах в V позиции 

(изучается лицом к станку). 



40.  Полуповороты в V позиции к станку и от станка с 

переменой ног, на полупальцах, на вытянутых 

ногах и с demi-plie {изучается во II полугодии). 

 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально - техническому 

обеспечению. Для успешного освоения данной дисциплины необходим 

хореографический класс, оборудованный по определенным стандартам: 

деревянный неокрашенный пол (возможно покрытие линолеумом), 

наличие станков – специальной конструкции, зеркала, хорошая 

вентиляция и освещение. Непременным условием является наличие в 

классе фортепиано. 

3.2.Реализация дисциплины «Тренаж» обеспечена доступом каждого 

обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети 

Интернет. Каждый обучающийся обеспечен учебным печатным изданием. 

Библиотечный фонд Колледжа укомплектован печатными изданиями 

основной и дополнительной учебной литературы, изданной за последние 5 

лет. Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам 

библиотечного фонда, состоящего не менее чем из 8 наименований 

российских журналов.  

Обучающимся предоставлена возможность оперативного обмена 

информацией с российскими образовательными организациями и 

доступом к современным профессиональным базам данных и 

информационных ресурсов сети Интернет. 

Перечень основной учебной, методической и нотной литературы. 

1. Андреева М. Дождик песенку поет. - М.: Музыка, 1981. 



Бекина С., Ломова Т., Соковинина Е. Музыка и движение. - М.: 

Просвещение, 1984. 

1. Бекина С., Ломова Т. Хоровод веселый наш. - М.: Музыка, 1980. 

Бекина С., Соболева Э., Комальков Ю. Играем и танцуем. - М.: 

Советский композитор, 1984. 

2. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. - М.: 

Советский композитор, 1989. 

3. Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: 

Советский композитор, 1991. 

4. Бергер Н. Сначала - Ритм - Композитор, Санкт-Петербург 2004 

5. Коренева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли - ч. 1, 

ч. 2. Владос. 2002. 

6. Лисицкая Т. Гимнастика и танец. М., 1988. 

7. Программно-методические материалы. Коррекционно-

развивающее обучение. Начальная школа: математика, 

физическая культура, ритмика, трудовое обучение. Издательство 

«Дрофа», 2009. 

8. Т. А. Замятина, Л. В. Стрепетова. Музыкальная ритмика: учебно -

методическое пособие. Издательство «Глобус», 2009.  

9. Е. В. Васина, Е. JI. Савченко, сборник программ художественно-

эстетического образования: история хореографического 

искусства, современный танец, ред. Дизендорф Н. Д. - Челябинск: 

ООО «Издательство Рекпол», 2008. 

 

Методические рекомендации по 

организации самостоятельной работы студента. 

 

По заданию педагога студенты выполняют работу по 

самостоятельному составлению учебных движений, комбинаций 

упражнений у палки, па середине; самостоятельно подбирают 

лексический материал, музыкальный материал для сопровождения 

комбинаций, создают композиционное решение учебного эгюда на 

середине зала. Учебные задания для каждого студента подбираются 

индивидуально в соответствии с его возможностями. Студенты 

знакомятся с искусством классического танца, посещая концерты 

выдающихся исполнителей, спектакли текущего репертуара театра. 

Студенты имеют возможность для просмотра видеозаписей 



классического наследия. Рекомендуется просмотр телевизионных 

передач, рассказывающих о творчестве выдающихся артистов, 

педагогов, балетмейстеров ведущих театров России и мира на 

телеканале Россия К. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Освоение дисциплины предполагает сочетание следующих форм 

проведения занятий: 

-групповые теоретические (лекции) с привлечением 

необходимого методического материала;  

-групповые практические; 

-индивидуальные; 
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