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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 



«Ритмика» 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

52.02.02 Искусство танца (по видам).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина  ПОД.07.03  Ритмика относится к циклу  ПО.07 Предметная 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

учебного плана специальности 52.02.02 Искусство танца ( по видам) . 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Рабочая программа дисциплины «Ритмика» образовательной программы 

среднего профессионального образования в области искусств, 

интегрированной с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования, составлена с учетом специфики подготовки 

специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам) народно-сценический 

танец углубленной подготовки квалификации: Артист балета ансамбля песни 

и танца, танцевального коллектива; преподаватель. 

Цель - формирование разносторонне физически и творчески развитой 

личности, готовой к активной реализации своих способностей. Развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих 

задач: 

-овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах 

(ритмическая гимнастика, танец, пластика); 

-усвоение основ специальных знаний из области сценического движения 

(пластический тренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации); 

-овладение различными формами движения: выполнение 

музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и 

танцевальных упражнений; 

-формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственных 

ориентировок и координации, четкости и точности движений; 

-приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание 

специфических средств музыкального «языка»: высота звука, динамика, 

темп; 



-усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, 

музыкального слуха и памяти; 

-развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

-эстетическое, эмоциональное, физическое развитие студента. 

В результате освоения дисциплины «Ритмика» обучающийся 

должен: 

уметь: 

-создавать и выполнять комплексы специальных хореографических 

упражнений на развитие профессионально необходимых физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей организма;  

-осуществлять наблюдения на своим физическим развитием и 

физической подготовленностью, контроль за режимами физической 

нагрузки; 

-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

-использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных 

занятий по формированию индивидуального телосложения; 

знать: 

-роль тренажа классического танца и физической культуры в 

формировании здорового образа жизни; 

-требования получаемой профессии к физической подготовленности 

обучающегося; 

-основы формирования специальных упражнений для развития 

профессионально необходимых физических качеств. 

Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального коллектива; 

преподаватель, должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ПК 1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму. 

 

 



1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 74 часа, в том числе: 

самостоятельная учебная нагрузка студента 23 часа. Занятия групповые. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Аудиторная учебная работа ( обязательные 

учебные занятия)(всего) 

51 

в том числе:  

Практические занятия 49 

Контрольные уроки 2 

Внеаудиторная (самостоятельная учебная 

работа) обучающегося (всего) 

23 

Итоговая аттестация в форме контрольного урока (1 семестр), зачета 

(2семестр) 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

*Проработка и закрепление навыков и приемов, пройденных на уроке, путем 

самостоятельного ознакомления. 

**Распределение часов тематического плана является примерным и может 

варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей студента. 

Объем часов по каждой теме выдается рассредоточено в течение учебного 

года. 

Уровень освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный ( под 

руководством преподавателя), 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение). 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная(самостоятельная учебная 

работа обучающихся), курсовая работа ( 

проект) (если предусмотренны) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1 
Учебные задачи 

реализуются с 

учетом уровня 

восприятия 

Ритмико-гимнастические упражнения.  

Задачи: 

Сформировать умение учащихся выразительно 

ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными 

Iс – 32 ч 

IIс- 19 ч 

1,2,3 



учебного 

материала, 

уровня 

физических 

возможностей 

студентов. 

 

образами, передавать несложный музыкально-

ритмический рисунок, самостоятельно начинать 

упражнения после музыкального вступления.  

Пластический тренинг. 

Освоить и закрепить элементарный комплекс 

упражнений по пластике. Освоить основные 

движения под музыку на 2/4 и 4/4 - ходьба, бег. 

Научиться начинать и оканчивать движение 

одновременно с началом и окончанием 

музыкальной фразы. Передавать в движении 

шагом различного характера музыки (бодрый, 

задумчивый), различного темпа, строевым или 

мягким шагом, ходьбой на пятках и носках. 

Освоить ходьбу и бег друг за другом по одному, 

врассыпную с последующим построением в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг. Выполнять 

под музыку общеразвивающие упражнения. 

Пластический тренинг. 

Закрепление и работа над качественным 

выполнением пластического тренинга.  

Совершенствование навыков правильного 

выполнения основных движений под музыку на 2/4 

и 4/4 - ходьбы, бега, подскока. Сохранение и 

быстрое изменение темпа и характера 

музыкального сопровождения. Включение в 

движение одновременно с началом звучания 

музыки и прекращение движения с окончанием 

музыки. Освоение движений и упражнений, 

требующих внимания и координации 

движения рук и ног. Освоить ходьбу и бег в 

колонне по одному, парами, по четыре человека. 

Выполнять четко и ритмично общеразвивающие 

упражнения. Пластический тренинг.  

Закрепление, качественное выполнение 

пластического тренинга, его усложнение.  

Освоение основных движений под музыку на 3/4, 

движений под музыку с двухдольным и 

четырехдольным размерами. Выражение хлопками 

и другими движениями сильных долей такта. 

Чередование бега и подскока, шага и приседаний, 

разных видов ходьбы в соответствии с 

изменениями в музыке. Выполнение 

общеразвивающих движений под музыку, 

упражнений на равновесие, на формирование 

красивой осанки, на развитие ловкости. 

Пластический тренинг. 

Дальнейшее совершенствование выполнения 

пластического тренинга. Освоение техники 

релаксации. 

 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально - техническому 

обеспечению. Для успешного освоения данной дисциплины необходим 

хореографический класс, оборудованный по определенным стандартам: 

деревянный неокрашенный пол (возможно покрытие линолеумом), наличие 

станков – специальной конструкции, зеркала, хорошая вентиляция и 



освещение. Непременным условием является наличие в классе фортепиано. 

3.2.Реализация дисциплины «Ритмика» обеспечена доступом каждого 

обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети 

Интернет. Каждый обучающийся обеспечен учебным печатным изданием. 

Библиотечный фонд Колледжа укомплектован печатными изданиями 

основной и дополнительной учебной литературы, изданной за последние 5 

лет. Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам библиотечного 

фонда, состоящего не менее чем из 8 наименований российских журналов.  

Обучающимся предоставлена возможность оперативного обмена 

информацией с российскими образовательными организациями и доступом к 

современным профессиональным базам данных и информационных ресурсов 

сети Интернет. 

Методические рекомендации по 

организации самостоятельной работы студента. 

 

По заданию педагога студенты выполняют работу по 

самостоятельному составлению учебных движений, комбинаций 

упражнений у палки, па середине; самостоятельно подбирают 

лексический материал, музыкальный материал для сопровождения 

комбинаций, создают композиционное решение учебного эгюда на 

середине зала. Учебные задания для каждого студента подбираются 

индивидуально в соответствии с его возможностями. Студенты 

знакомятся с искусством классического танца, посещая концерты 

выдающихся исполнителей, спектакли текущего репертуара театра. 

Студенты имеют возможность для просмотра видеозаписей 

классического наследия. Рекомендуется просмотр телевизионных 

передач, рассказывающих о творчестве выдающихся артистов, 

педагогов, балетмейстеров ведущих театров России и мира на 

телеканале Россия К. 

Перечень основной учебной, методической и нотной литературы. 

1. Андреева М. Дождик песенку поет. - М.: Музыка, 1981. 

Бекина С., Ломова Т., Соковинина Е. Музыка и движение. - М.: 

Просвещение, 1984. 

1. Бекина С., Ломова Т. Хоровод веселый наш. - М.: Музыка, 1980. 

Бекина С., Соболева Э., Комальков Ю. Играем и танцуем. - М.: 

Советский композитор, 1984. 



2. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. - М.: 

Советский композитор, 1989. 

3. Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: 

Советский композитор, 1991. 

4. Бергер Н. Сначала - Ритм - Композитор, Санкт-Петербург 2004 

5. Коренева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли - ч. 1, ч. 

2. Владос. 2002. 

6. Лисицкая Т. Гимнастика и танец. М., 1988. 

7. Программно-методические материалы. Коррекционно-развивающее 

обучение. Начальная школа: математика, физическая культура, 

ритмика, трудовое обучение. Издательство «Дрофа», 2009. 

8. Т. А. Замятина, Л. В. Стрепетова. Музыкальная ритмика: учебно-

методическое пособие. Издательство «Глобус», 2009. 

9. Е. В. Васина, Е. JI. Савченко, сборник программ художественно-

эстетического образования: история хореографического искусства, 

современный танец, ред. Дизендорф Н. Д. - Челябинск: ООО 

«Издательство Рекпол», 2008. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Освоение дисциплины предполагает сочетание следующих форм 

проведения занятий: 

-групповые теоретические (лекции) с привлечением необходимого 

методического материала; 

-групповые практические; 

-индивидуальные; 

-самостоятельная работа студентов по изучению материалов к 

программ овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных 

ее видах (ритмическая гимнастика, танец, пластика); 

-усвоение основ специальных знаний из области сценического движения 

(пластический тренинг, музыкально-ритмические рисунки, 

импровизации); 

-овладение различными формами движения: выполнение 

музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и 

танцевальных упражнений; 



-формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственных 

ориентировок и координации, четкости и точности движений; 

-приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание 

специфических средств музыкального «языка»: высота звука, 

динамика, темп; 

-усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, 

музыкального слуха и памяти; 

-развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

-эстетическое, эмоциональное, физическое развитие студента. 

В результате освоения дисциплины «Ритмика» обучающийся 

должен: 

-создавать и выполнять комплексы специальных хореографических 

упражнений на развитие профессионально необходимых физических 

качеств с учетом индивидуальных особенностей организма;  

-осуществлять наблюдения на своим физическим развитием и 

физической подготовленностью, контроль за режимами физической 

нагрузки; 

-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

-использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для проведения 

самостоятельных занятий по формированию индивидуального 

телосложения; 

-роль тренажа классического танца и физической культуры в 

формировании здорового образа жизни; 

-требования получаемой профессии к физической подготовленности 

обучающегося; 

-основы формирования специальных упражнений для развития 

профессионально необходимых физических качеств. 
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